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Khi mét thanh vién gia dinh bj chan doan méac bénh Alzheimer hay mét bénh gay tan tat nao do, thi
sé xuat hién hang loat cac van dé phap ly va tai chinh. Quyét dinh thanh toan chi phi chdm séc lau
dai nhu thé nao thuwong khién nhiéu gia dinh béi réi. R4t can tim mot luat sw ma ban cdm thay thoai
mai va nguoi dé phai cé chuyén mén tw van cho ban vé nhirng van dé nay.

Héi: Nhikng van dé phdp ly nao can dworc thao luan khi mét thanh vién gia dinh mac bénh anh
hwong téi kha nang hoat déng déc lap cua ho?

C6 mot vai van dé phap luat can can nhéc khi mét ngwdi bi (hay co thé bi) tan tat:

e Quan ly cac van dé tai chinh clia ngwdi bénh trong sudt phan ddi con lai cia ho;

e Quan ly cham séc ca nhan cla ngudi bénh: cac quyét dinh y té; noi &; dat ché trong mét co
s& an duwdng ...vv;

e Thu xép thanh toan cho viéc cham séc y té 1au dai: sir dung bao hiém ca nhan, bao hiém
Medicare, Medicaid (hay Medi-Cal tai California) va Thu Nhap An Sinh Bb Sung (SSI) khi
dwgc ap dung.

e Gin gilr tai san gia dinh: dm béo vo, chéng clia ngudi bénh va bat ky thanh vién tan tat nao
cua gia dinh cling dwgc bao vé thoa dang; va

e Phan chia tai san cla nguoi bénh khi ho qua doi. (Néu ngudi bénh cé vo, chdng, con cai hay
mot thanh vién tan tat ma ho mudn chu cép, thi can cé nhirng thoa thuan dic biét).

Ngoal nhirng van dé phap ly rd rang, mot sé van dé quan trong khac cling phai dwoc thao luén khi
lap ké hoach phap ly. Vi du, thdo luan day dd vé noi & la dleu rat quan trong khi ra mét sé quyét dinh
tai chinh va phap ly nhat dinh; vi du, liéu ngwdi bénh c6 mubn & trong nha minh khéng? Nhw vay cé
kha thi khdng, ca vé mét y té va tai chinh? Liéu ngwdi bénh cé nght t&i viéc chuyén téi mét nha
duéng 1d0 khéng? Ho can dwoc cham séc & mire nao? D6 1a thoad thuan mua, hay “gitr chd”? Liéu co
thé chuyén t¢i mét nha an dwéng khéng?

Héi: Khi nao thi can tham van luat sw?
Hay tham van luat s cang sém cang tot. Cac gidi phap trong ké hoach sé dat mirc toi da bdi khi do
ngwoi bénh van con népg lwe phap ly dé tw dwa ra cac quyét dinh. Van dé nang lwc la mét van de
nhay cam, va bd&i vay can phai dwoc xac dinh theo tirng trwdng hop.
Héi: C6 nhirng Iwa chon nao dé quan ly tai san?
Céc lwa chon dé quan ly tai sn bao gém:

e Uy Quyén Vinh Vién;

e Cac tin thac c6 thé huy ngang khi con séng;
e Chi dinh dai dién nhan tién; va
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e Gin gilr (hay Bao hd) tai san va nguw&i bénh.

Mbi lwa chon trén déu cé nhirng wu, nhwoc diém riéng can dwoc thdo luan kj lwéng véi luat sw. Hon
nira, khi ra cac quyét dinh y té, ban can thao luan viéc str dung mét dy quyén cham séc y té vinh
vién, cac chi dan cho bac si va gin gilr (hay bao hd) cho ngudi bénh

Hoi: Nhirng Iwva chon cho thanh toan cham séc lau dai la gi?

Dau tién hay tim hiéu xem c6 bao hiém tw nhan nao trang trai kinh phi cho cham séc 1au dai khéng,
cham séc tai nha hay tai mét co s& chdm séc y té chuyén nghiép hay co sé sinh séng cé tro’ giup.
Ciing can tim hiéu cac chwong trinh phuc lgi cta chinh ph cé thé gitp trang tréi kinh phi cho chadm
soc:

Medicare

Medicaid hay Medi-Cal

Thu Nhap An Sinh Bé Sung (SSI), va

Cac Dich Vu H6 Tro Tai Gia (IHSS).

Néu nguoi bénh 1a cwu quan nhan, thi cé thé du tiéu chuan tham gia chwong trinh hé tro’ cwu chién
binh ctia bang hoac lién bang.

Héi: Cé6 tai sén nao can dwoc bdo vé - nhw dé dam bao doi séng cho v, chong — néu nguoi
bénh can cham séc tréng coi & trong mét co’ s¢' y té chuyén nghiép?

C6 nhiéu lwa chon khac nhau dé 1ap ké hoach vé tai chinh cho cham séc lau dai. Ba phan phu thudc
vao hoan canh cla trng ngudi; vi du; luat hén nhan va, diéu quan trong nhét, luat ap dung tai bang
noi ngwdi bénh cw tri. Medicaid, mét chwong trinh lién bang do cac bang quén ly, co thé tra tién
cham soc trong mét co s&. Cac quy dinh lap ké hoach ciia mbi bang la khac nhau. Cac lwa chon lap
ké hoach cé thé bao gém:

e Chuyén c4c tai san chiu thué sang cac tai san mién phi;

e Chuyén vé cu tri cung vo, chéng;

e Chuyén noi cu trt chinh thanh bat ddng san s& hiru tron ddi;

e Dung cac an lénh cla tda an dé tdng cac ngudn hé tro va/hay thu nhap cho v, chong cia
ngwoi dang sinh séng trong mét co' sé cham soc y té;
Uy thac; va
e Cho tang tai san.

M®&i Iwa chon r]éy déu c6 nhirng énh hwdng dac biét va phai duwoc thao luan ky véi mét luat sw cod
chuy@n mén vé phap luat hd tro' y té Mediaid.
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Héi: Ngwoi bénh cé thé sap xép phan chia tai san caa ho khi chét nhw thé nao?

Nhirng lwa chon dé& phan chia tai san khi chét bao gém:
Di chuc

Tin thac c6 thé hiy ngang khi con séng

Cac tai khoan lién doi s& hiru

Cac tai khoan phai tra khi qua doi

Chuyén sang tai san s& hiru tron doi

Mbi loai Iwva chon nay déu co nhitng két qua phép Iy khac nhau va phai duoc thao luan voi mét co
van hiéu biét. Cﬁpg v?y, mot sO san pham tai chinh, nhw bao hiém sud6t déi, IRA va tién trg' cap hang
nam, dwoc thu xép dé phan chia cho nhirng ngudi huwédng lgi dwge chi dinh khi ngwoi bénh qua doi.

Héi: Lam thé nao dé tim mét luat sw dé giup Iap ké hoach phép ly

M6t trong nhirng cach tét nhat dé tim dwoc moét luat sw chuyén vé luat ngudi cao tudi la théng qua
gi¢i thiéu ca nhan tir ban be, ho hang hay di“)ng nghiép, hoac tir mét luat sw khac ma ban biét va tin
cay. Mot cach hay dé cé duoc sy gidi thiéu ca nhan do 1a tham gia mot nhém tro gitip ctia nhivng
ngudi cung hoan canh. Cé thé ai dé trong nhém da tirng 1am viéc véi mot luat sw 1anh nghé va sdn
sang chia sé kinh nghiém ctia minh. Céac dich vu phap Iy ngudi cao tudi clia cac td chirc Nguwoi Cao
Tudi tai Bia Phuong, dwoc tai tro theo Luat Nguwdi My Cao Tubi o thé gigi thiéu, cling nhw tw van,
cho nhirng c& nhan tir 60 tudi tré I&n. Cac td chirc hd tror phap ly cdng déng ddc 1ap ciing co thé hé
tro cho moi ngwdi thudc moi ltra tudi.

Mot cach khac dé tim kiém luat sw do 1a théng qua dich vu gi¢i thiéu luat sw. Hiép Hoi Luat Sw Dia
Phwong tai cong déng ctia ban co thé cd mét ban chuyén gidi thiéu khach hang té¢i nhirng luat sw
thudc moi linh vire. Sau khi ban cho biét yéu cau, ban sé dwoc gidi thiéu téi chuyén gia thich hop
nhat. Nhirng tw van ban dau thuéng chi phai trd mét mire phi twong treng.

Nén than trong khi str dung dich vu gi&¢i thiéu nay. Luat sw ma ban nay gidi thiéu chi can dap wng
nhirng yéu cau tbi thiéu va it c6 kinh nghiém. Vi vay rat can kiém tra bang cap ctia mot luat sw va goi
t&i nhiéu luat sw dé so sanh phi tén va kinh nghiém. Nén nhé rang luat phap méi bang la khac nhau.
Vién Nghién Cru Luat Sw Nguwoi Cao Tudi Quéc Gia ciing c6 thé giup d& ban.

Héi: Can tham van nhirng luat s nao?

Da phan céc luat sw tap trung vao mét hay hai linh vwe phap luat. Vi vay diéu cuc ky quan trong la
ngwoi cham séc gia dinh phai tim dwoc luat sw cé chuyén moén phu hop. Cac luat sw tw van cho
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nguwdi cham séc gia dinh vé ké hoach cham séc 1au dai ciing phai cé kién thirc v& nhivng linh vuc
luat sau:

Céc luat va cac quy dinh vé Medicaid (Medi- Cal)
An Sinh Xa Héi

Nhirng Uy Thac (Nhirtng Uy Thac Yéu Cau Dac Biét)
Sy Bao HO

Uy quyén vinh vién vé cham soc y té va quan ly tai san
Ké Hoach Thué (thu nhap, tai slén va quél tang)
Cac Hop bong Cham Soc Y Té va Nha O

M6t sé luat sw con la nhirng chuyén gia dwoc cdp chirng nhan trong mét sb [inh vwe. Vi du, mét luat
sw ¢co thé la chuyén gia dwoc cip chirng nhan trong linh vwe thué, 1ap ké hoach tai san, di chuc hay
chuyén vé luat nguwdi cao tudi. Trong trwéng hop xay ra tai nan, sé can mot luat sw vé tdn hai ca
nhan. Nén Iwa chon nhirng ngw®i co kinh nghiém tranh tung.

Céc luat sw thuong khong biét hét tat cé cac Iinh virc phap Iuét’ké trén. Trong trwong hop ton hai ca
nhan, cé the sé can hai luat sw — mét dé tien hanh cac thu tuc to tung giai quyét tai nan va mét nguwoi
giup lap ké hoach cho nhirng nhu cau cham séc y té va tai chinh lau dai.

Héi: Téi nén chuan bj nhirng gi cho mét Ian tham van phap luét

Cling rat hivu ich khi c6 ban cé khai niém ré rang vé nhirng gi minh muébn trong lan tw van phap luat.
Trwéce khi di tw van, hay tim hiéu cang nhiéu cang tbt dé tré thanh mét than chu trién vong cho mét
lan tw van hiru ich.

Cu thé hon, nhirng ngwdi quan tdm dén Gy quyén vinh vién vé cham séc y té cé thé mudn biét vé tha
tuc duy tri cudc sdng ma ho sé s dung trong trwdng hop bénh trdm trong. Ngoai ra, c6 thé hiru ich
khi xac dinh nhirng chon lwa thtr nhat, thir hai va thir ba trong céc thanh vién gia dinh hay mét ngudi
ban than dé& ho dwoc phép ra cac quyét dinh tai chinh va cham séc y té trong trudng hop ban khéng
thé tw minh quyét dinh. (Xin xem tai liéu cia FCA mang tén Quyét Dinh Chdm Dt Cudc Séng -
End-of-Life Decision Making.)

Nhirng Gidy T& Can Thiét Khi Tw Van Phap Luat
1. Danh muc cac tai san chinh (bat dong san, cb phiéu, tién mat, dé trang suc bao hiém ...vv).
2. Céc gidy t& vé s& hiru tai san (nhw cac ban sao chirng thw, chirng nhan cb phan, bién nhan
no...vv) thé hién nguoi sé hiru va quyén sé hivu nhw thé nao.
3. Céac hop dbng hay céac gidy t& rang budc phap ly.
4. Danh muc tat ca cac khoan no lon.
5. Céc di chuc hay cac Gy quyén vinh vién hién co.
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6. Nhirng bao cao ngan hang, sb tién giri ngan hang, chirng chi tién giri — dé chirng t6 ai la chu
s& hiru va quyén s& hiru nhuw thé nao.

Cac Thuat Ngiv

Chi D4n Cham Séc Strc Khée Truwére: Day |a mot tai liéu ma trong d6 ban co thé: 1) chi d&n bac si
cta ban vé loai hinh diéu tri y t& ma ban c6 thé muén hodc khéng mudn trong twong lai (& nhiéu
bang, van ban nay con goi 1a Di Chuc Khi Con Séng); va 2) chi dinh ai d6 ra cac quyét dinh y té thay
cho ban trong trwéng hop ban khéng thé tw minh ra cac quyét dinh dé (& nhiéu bang, van ban nay
duwoc goi la Uy Quyén Cham Séc Y Té Vinh Vién, hay chi 1a Uy Quyén Cham Séc Y Té). Dé biét
thém théng tin vé cac chi dan trwdc, xin xem tai liéu cia FCA mang tén Quyét Dinh Chdm Dt Cudc
Séng - End-of-Life Decision Making.

Dai dién thuc té. La nguoi dugc chi dinh lam dai dién cho ngudi bénh trong Uy Quyén Vinh Vién.
Nguwoi nay khdng can thiet phai la mét luat sw.

Nguwoi hwéng loi. La ngwoi hwdng loi tir mot giao dich, vi du, mét ngudi huwdng lgi tir mét chinh
sach bdo hiém nhan tho, ngwdi huéng loi ctia mét tin thac, ngudi hwéng loi theo mét Chuc Thuw.

Nguwoi dwoec bdo vé hay Ngudi dwoe bao tro. La ngudi tan tat can dwoc bdo vé hay bao tro.

Nguwoi bao vé hay Ngwoi bao trg. La ngudi duwge tda an chi dinh hanh dong thay mat mét nguwoi bi
tan tat.

Bdo Vé hay Bdo H6. Mot th tuc tai tda an ma tai d6 tda an xem xét viéc quan ly moi van dé cda
nguwoi bénh, ké ca viéc chdm séc cho ngudi bénh.

Chi Dan cho Bac ST. D6 1a mét van ban ma ngwdi bénh thé hién mong,muén cdia minh duoec tiép tuc
cac bién phap duy tri cudc song hay khong trong nhirng trwong hop nhat dinh.Van ban nay phai dap
trng mot so6 dieu kién nhat dinh theo quy dinh ctia phap luat thi m&i cé hiéu Iwc.

Uy Quyén Cham Séc Strc Khée Vinh Vién — M6t loai Chi Thi Cham Séc Strc Khode Truéc, day la
mot tai liéu ma trong dé ngwdi bénh Gy quyén cho mét ngudi lam dai dién ho ra cac quyét dinh cham
séc y té cho ho néu ho khéng thé tw dwa ra cac quyét dinh y té. Tai liéu nay cé thé cho nguwoi dai
dién quyén huy bé hay tiép tuc cac phwong phap duy tri sy séng.

Uy Quyén Quan Ly Tai San Vinh Vién. M6t tai liéu ma moét ca nhan (nguoi chu) dy nhiém cho mét
ngwoi khac lam dai dién ctia minh (dai dién thic t€) dé tién hanh cac giao dich tai chinh thay mat ho.
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Tai liéu nay c6 thé “linh hoat”, c6 nghia c'hi c6 hiéu lwc khi ngwdi 1ap Gy quyén bj tan tat, hay “cé dinh”
c6 nghia c6 hiéu lyc ngay khi dwoc ky két.

2

Ngwei Thi Hanh Di Chuc. Nguwéi dugc chi dinh trong Di Chuc la nguwoi chiu trach nhiém que}n ly tai
san trong di chic. Ngwéi Thi Hanh Di Chuc la nguwoi chju trach nhiém nop tat ca cac loai thué va cac
chi phi khac phai tra va phan chia tai san cia ngwéi mat phu hop véi Di Chuc.

Thué Di San Lién Bang. Mt loai thué phai tra Iic qua doi néu tai san vuot qua 1.500.000 USD (vao
thoi diém nam 2004), va dwoc tinh trén gia tri tai san clia nguwoi chét tai thoi diem chet.

Pao Luat vé Trach Nhiém Giai Trinh va Cung Cap Thong Tin Bao Hiém Y té 1996 (viét tat 1a HIPAA).
Dgo luét lién bang han ché truyén dat nhirng théng tin khéng chinh thire tir bac si va cac nha cung
cap dich vu cham séc y té khac.

Cép Dich Vu Tr¢ Giup Tai Gia (IHSS). Mét chwong trinh ta[ California thanh toan cho cac dich vu phi
y té cho nhitng ngu&i dap trng cac tiéu chuan tai chinh nhét dinh va sé khéng thé dwoc an toan trong
nha néu khéng co cac dich vu nay.

Tin Thac Khéng Thé Hay Ngang. Mét tin thac ¢6 nhirng théa thuan va quy dinh khdng thé thay dbi.

S& Hiru Chung. M6t hinh thirc s& hivu tai sén chung cla it nhat hai ngui trd 1én dwoc goi la “nhirng
nguwoi dong s& hivu”. Khi mét nguei ddng s& hivu chét, quyén loi clia ngudi do trong tai san sé tw
dong chuyén sang nhirng ngudi ddng sé& hivu con sdng va khong chiu sw kiém soat ctia Di Chuc cla
nguwoi dong s& hivu da méat va khong la dbéi twong cia tha tuc gidi quyét di san.

Tai San S& Hiru Subt DBoi. Loi ich cla tai san sé kéo dai subt cudc doi clia chd s& hivu tai san subt
doi. Khi mét ngudi 6 loi ich tai san subt doi bi chét, tai san dé sé chuyén sang nguwdi nam git
quyeén lgi di chuc, ma khéng can thu tuc gidi quyét di san.

Di Chuc Khi Con Song. M6t van ban ma mot ngwai thé hién mong wéc cia minh duoc chét tw nhién
va khong phai duy tri sy song bang cac phwong tién nhan tao. Khong nhw Uy Quyén Cham Séc Y Té
Vinh Vién, nhirtng mong muon trong tai liéu nay khéng co gia tri phap ly bat bubc thwc hién tai
California.

B&o Hiém Cham Séc Dai Han. Bao hiém ca nhan ma, tly thudc vao cac d[éu khodn cla chinh sach,
c6 thé thanh toan cho cham séc tai nha, cham séc trong mét co sé sinh song c6 tro giup hay nhirng
co s& an duwdng chuyén nghiép.
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quan ly b&i Van Phong vé Ngudi Cao Nién. Tai trg bb sung dwoc cung cap béi Bd Dich Vu Chdm Séc St Khoée Tiéu Bang California. Dich vu dwoc
cung cap mi&n phi. Pong gop tw nguyén dwoc chap nhan vai long tri an, va khdng mot ai bi tir chdi vi khong cé kha néng déng gop.
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Medicaid. Chuong trinh tai tro’ bao hiém clia bang va lién bang cung cap cham soc y té cho nhirng
ngwoi thu nhap thap. Tai California n6é con co tén la Medi-Cal.

Medicare. Mot chwong trinh trang trai kinh phi'y té cua lién bang cho nhirng nguoi tréq 65 tudi hay
nguoi té‘n tét; N6 duorc tai trg tir nhirng khoan khau trte An Sinh Xa Hoi, khong han ché ve thu nhap
hay ngudn ho trg. N6 khéng thanh toan cho cham séc tréng coi lau dai.

Giadi Quyét Di San: La tha tuc phap ly clia tda an giam sat viéc quan ly di s&n clia ngudi chét. Nhirng
di chuc la dbi twong cla giai quyet di s&n; nhirng tin thac khi con séng (néu dwoc lap hop phap)
khéng phai déi twong cta gidi quyét di san.

Tin Thac Khi Con Séng Cé thé Hiy Ngang. Mot van ban mo ta tai san nhat dinh va tén ngudi thu
huwdng duwoc hwéng loi tir tin thac. M6t tin thac khi con sbng 1a phwong tién hiéu qua tranh tha tuc
gidi quyét di san va cho phép quan ly cac tai san. N6 cé thé bi hly bd b&i ngwdi lap trong théi gian
ngwdi dé con sbng.

Phuc Loi Hwu Tri An Sinh X& Héi. Nhivng phuc loi, ma cac céng nhan va gia dinh ho du tiéu chuan
dwoc nhan khi nguwdi cdong nhan dé nghi hwu. Ngwoi cong nhan phai lam viéc trong mét thoi gian
nhat dinh v&i mét cong viéc dwoc quy dinh trong ché do An Sinh X& Héi thi méi da tiéu chudn huéng
cac phuc loi nay. Mot cdng nhan phai da it nhat 62 tudi méi dwoc nhan phuc loi hwu tri.

Phuc Loi Tan Tat An Sinh Xa Ho6i. Cac phuc lgi An Sinh Xa Héi tra cho nhirng cdng nhan tan tat va
gia dinh ho.

Tin Thac Yéu Cau Déc Biét. MGt tin thac dwoc soan thao dac biét dé cung céap chi phi b6 sung cho
phuc lgi cia chinh phu cho nguwéi thu hwédng, trong khi khéng anh hwéng téi dieu kién hwdng phac
loi cdbng cdng cua nguwoi do.

Thu Nhap An Sinh B6 Sung (SSI). M6t chuong trinh lién bang cung cap hé tro bang tién mat cho
nhirng ngudi tan tat, nguwdi gia hay mu ldoa cé thu nhap va cac ngudn ho trg han ché.

Ngu i Pé Lai Di Chuc. La nguoi lap mét Di Chac.

Nguwoi Duoc Uy Thac. La ngwdi chiu trach nhiém quan ly tai san trong Gy thac vi quyén loi clia ngudi
huwdéng loi.

Di Chuc. Van ban ma nguoi ky tuyén bd ho muon quan ly va phan chia tai san cta minh khi ho chét
nhw thé nao. Di chic phai phu hop véi mét sbé yéu ciu phap luat nhat dinh thi méi c6 hiéu lwc. Cac
Diéu khoan cda Di Chuc sé chi cé hiéu lwc khi nguwoi lap di chuc qua doi.
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