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Dinh nghia

Dot quy 1a sy chan thwong ndo bo xay ra b&i mau cap cho nao dot ngét bi gian doan. Nguyén nhan
gay ra dét quy cé thé bao gom:

e Huyét khéi : Hién twong thu hep dan va cudi cung 1a gay tac hoan toan déng mach chi 1én
n&o hodc cb do sw tich tu cholesterol hodc chat Iang dong cé mé&. Khoang 60% céac ca dot quy
c6 nguyén nhan do huyét khéi.

e Nghén mach mau: Hién twong tdc ddng mach chi & ndo bd hodc & cd do khéi cuc hodc “vat
gay nghé&n mach” gay ra. Cac cuc c6 thé la cuc mau déng hinh thanh & dau dé trong co thé
(thwdrng la tim) va di I&n ndo bd, hodc cé thé |a cac manh nhd bj v& tr chat cdn mé trén thanh
déng manh.

Khodng 20% trong téng s6 ca dét quy cé nguyén nhan do ngh&n mach mau.

e Xuéat huyét: Mot vét rach, v& ddng manh trong hodc trén bé mat nao bo. Hién twong v& dong
manh thuwéng xay ra do sy phinh mach (tai ché thanh déng mach yéu, méng) hoéc do di tat
bam sinh cla hé thdng tuan hoan nao. Hién twong xuét huyét cé thé xay ra trong ndo, & ving
gitra ndo bd va mang ngoai bao vé nao. Khoang 20% tdng sb ca dot quy c6 nguyén nhan |a do
xuét huyét.

S6 liéu théng ké

D6t quy hién la nguyén nhan gay tlr vong I&n thir hai, trong sb cac nguyén nhan khac, tai nuéc ta.
Theo Hiép hdi Bét quy Qubc gia, méi ndm & MY xay ra khodng 730.000 ca dét quy, gay t& vong
160.000 ngwoi va lam thay ddi vinh vién cudc séng ctia 570.000 ngudi sbng sét. Uéc tinh hién nay &
M§ c6 khodng 4 triéu ngudi séng sét sau dot quy.

Cac triéu chirng
Mot s ca dét quy c6 dau hiéu canh bao truwdc khi xay ra dwoc goi la Con thiéu mau cuc bd nhét thoi

(TIA). TIA gay suw gian doan nhét théi dong mau dan dén, hoac trong ndo. (Dot quy 1a sy gian doan
lAu dong mau t&i mot vung clia nao). TIA hoac dét quy cé mot s6 dau hiéu canh bao nhuw sau:

e Hién twong cirng, yéu hodc té liét co mat, canh tay, cdng chan, dic biét Ia nlra nguoi.
e Dot nhien mat nhin m&, nhoe & mot bén hodc ca hai bén mat.
e Gap kho khan néi hoac hiéu nhirng cau noéi don gian.
e Mét thang bang, chéng mat hodc mat kha nang phdi hop, déc biét khi xuat hién ddng thoi voi
mot dau hiéu canh bao khac.
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e Dot ngdt dau dau dir doi @ mdt ving cu thé, khdng cé nguyén nhan.

Can lwu y hoc cach nhan biét cac dau hiéu trén. Mac du nhirng dau hiéu d6 khong gay dau dén va
nhanh chéng bién mat nhuwng dé la nhirng dau hiéu canh bao dét quy co thé xay ra sau dé. Néu ban
nhan thay nhirng dau hiéu trén, 1ap tirc goi cap ctru!

Tac dong

Hau qua cu thé ma ngudi sbng sét sau dot quy gdp phai tly thudc vao vi tri va mirc do cta dot quy.
Vi du, nhitng dét quy xay ra & ban cau nao trai tadc ddng dén kha nang giao tiép, tri nhé va van déng
bén nlra phai cia co thé. Nhirng dot quy xay ra & ban cau nao phai tac dong dén kha nang tri giac,
khéng gian va van déng bén nira trai co thé. Nhivng trwdng hop dot quy dién rong (pha hay phan Ién
céac té bao nao) thuwerng gay hau qué rong hon va nghiém trong hon.

Mac du khéng c6 trvong hop nao hai nguoi sbng sot sau dot quy lai gap nhirng chan thuwong, méat
kha nang giong hét nhw nhau nhwng van cé mét so biéu hién ve thé chat, nhan thirc va cam xuic
chung gitra ho:

o Té liet—Thuong bi liét mot nira co thé (ntra co thé dbi dién véi ban cau ndo noi dot quy xay
ra), bao gbm mat va miéng. Bé&nh nhan gap kho khan khi nuébt.

e Cac van dé vé thj giac—C6 thé bénh nhan sé khong thé tap trung, co thé xuét hién mot diém
mu hodc gap cac van dé khac véi thj giac ngoai vi hodc mét tap trung mot bén.

o Khé khin vé giao tiép—Mat ngén ng la mét thuat ngl dung dé miéu ta& mot tap hop nhirng
khé khan vé giao tiép, trong dé c6 néi, hiéu, doc va viét.

e Mat 6n dinh vé cam xtic—Nhirng biéu hién ra ngoai khdng thé kiém ché, vé c& nhw khéc,
tirc gian, cwdi khdng co lién hé véi trang thai cdm xuc thue ciia bénh nhan. Hién twong bién
ddi cdm xuc nay thuweng xuat hién va bién méat nhanh chéng.

e Trdm cam—Su phan ng tw nhién c6 nguyén nhan tam sinh ly. Mot s6 yéu té dw bao sy xuéat
hién va mrc dd nghiém trong cla hién twong trAm cdm sau dot quy bao gébm tién sir trAm
cam, vi tri dot quy va pham vi dét quy.

Chan doan

Coéng nghé y hoc tién tién da gitp bac sy tang dd chinh xac trong chan doan nguy co dét quy va
danh gia mrc d6 tac ddng dén nao. Tuy nhién, khéng phai moi trwdng hop déu co thé dé dang nhan
biét dwoc cac dot quy nhé bdi bénh nhan, gia dinh c6 thé bd qua hodc IAm twéng d6 la ddu hiéu cla
tudi gia hodc cac bénh Iy vé than kinh. Nhw da dé cap trong phan trén, bt ky diu hiéu canh bao dot
quy nao déu phai dwoc nhan biét va danh gia khan cép.
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Diéu trj

Nhw da dé cap, cac diu hiéu canh bao dét quy phai dwoc nhan biét va danh gia 1ap tirc vé méty
hoc. Ly do la vi cac nha nghién clru méi day phat hién ra rang cac tdn thwong ndo bd lién quan dén
dot quy cé thé lan réng ra ngoai ving trwc tiép bi anh hwédng va tinh trang sé nguy kich hon sau 24
gi®. Cac nha nghién ctru dang nd lwc dé& han ché tén thwong thir phat bang cach thir nghiém céac loai
thuéc bao vé nao bd bénh nhan trong 6 gi®» sau khi dot quy xay ra.

Khi xay ra doét quy, cénlnhanh chong c,ho bénh nhan nhap vién dé xac dinh nguyén nhan va cach
diéu tri, tranh nhirng bién chirng cé thé xay ra. Khi tinh trang cua bénh nhan s6ng sét sau dét quy da
6n dinh va khéng con hién twong suy gidm than kinh, qua trinh phuc héi sé bat dau.

Qua trinh phuc hoi c6 thé bao gébm tap luyén tdng cwéng nhiéu vang khac nhau: van déng, kha nang
can bang, nhan thirc vé& khong gian, co thé; kiém soat dai tiéu tién; ngdn ngi¥, cac phwong phap
thich nghi m&i vé tam ly, cdm xuc. Cac chwong trinh héi phuc cho bénh nhan dét quy co6 sw két hop
ctia nhiéu chuyén gia y t& khac nhau.

Khoang 80% bé&nh nhan sbng sét sau dot quy gdp cac van dé vé thé chat, tri giac va ngdn ngiv cé thé
phuc héi. Nhiéu nguei khéng nhan duwoc nhivng dich vu ho can bdi ho khdng dwoc gioi thiéu hodc
cong ty bdo hiém khong thanh toan chi phi cho cac dich vu nay. Cac can bd lam cdng tac xa hoi dong
vai tro tich cwe trong viéc thu xép cac hé tro vé tai chinh d&m bdo cham séc dai han cho cac bénh
nhan nay.

Yéu té nguy co

Mot s6 yéu td nguy co khién moét ngudi co thé gap dot quy. Cac nguy co dwoc chia lam hai nhém: cé
thé kiém soat dwoc (co thé thay ddi) va khong kiém soat dwoc (khong thé thay dbi).

Cac quy co dot quy, co6 thé kiém soat

MGt tin vui d6 14 50% céc ca dot quy co thé ngan chan dwoc néu cé sy theo ddi vé y hoc va thay dbi
cach sdbng mét cach don gian.

e Cao huyét ap: Cao huyét &p co nghia la huyét ap cla ban duy tri & m&rc cao hon 140/90. Cao
huyét ap tac déng dén thanh dong mach, lam téng hién twong tao huyét cuc dan dén sy h‘mh
thanh cac cuc trong mach mau gay dét quy. Huyét ap cao lam tang nguy co dét quy tw hai dén
sau lan.
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e Rung tdm nhi: Rung tdm nhi (AF) 14 tén mét loai nhip tim bat thuwéng anh hwéng dén hon 1
triéu nguwoi My. AF, tam nhi trai (ngan phia trén bén trai) ctda tim dap nhanh va khéng theo
nhip. Théng thwéong, ca bdn ngan tim cé cung mét nhip dao déng tir 60 dén 100 l1an mébi phut.
M6t s6 ngwdi mac chirng AF, tam nhi trai c6 thé dap nhiéu hon 400 1an méi phat. Néu khong
duoc diéu tri, AF c6 thé lam tang nguy co dot quy tr 4 dén 6 1An. M&c AF trong thoi gian dai
c6 thé lam yéu tim, dan dén quy co suy tim.

e Hut thubc: Ngoai tac hai déi vai phdi, hat thude con 1am tdn thwong thanh mach mau, day
nhanh qua trinh xo' ctPng dong mach, tang ap lwc lam viéc lén tim, tang huyét ap. Hut thudc c6
thé lam t&ng gap ddi nguy co dét quy. Tuy nhién, néu ban bd thudc ngay hém nay, trong vong
2 dén 5 nam sau, quy co dét quy ctia ban sé& gibng mét ngudi chwa tivng hut thude.

° Lu0’ng cholesterol cao va thira can nang: O’ ngudi Ion, cholesterol & mirc 200 trd xudng 1a tét
nhat. Lwong cholesterol thira s& bam vao thanh déng mach va dan dan gay tdc mach mau.
Thira can sé& don ap I&n toan bd hé tuan hoan cta co thé va tdng nguy co dot quy, cao huyét
ap.

Nguy co’ dot quy khéng thé kiém soat

Méc du ban khong thé thay doi dugc cac nguy co' nay nhwng ¢ thé gidm thiéu tac dong doi voi nguy
co dot quy chung bang cach tap trung vao cac nguy co dét quy cé thé kiem soat.

Tudi tac: Nguy co dot quy tdng gap ddi sau mbi thap ky tinh tw tudi 55 tré di.

e Gidi tinh: Nam gi&i cé nguy co dét quy cao hon nir gi¢i mot chat.

e Chung toc: Ngwdi My Phi cé nguy co dét quy cao gap hai lan so v&i hau hét cac ching nguoi
khac.

e Tién sir dot quy trong gia dinh: Néu thanh vién trong gia dinh c6 tién st vé dét quy thi nguy co
dét quy cdia ban cao hon.

e Bénh tiéu dwdng: Cac van dé vé tuan hoan lién quan dén bénh tiéu dwéng cé thé lam tang
nguy co doét quy ngay ca khi lwgng duwéng trong mau va mae insulin dwoc kiém soat chét ché.

e Ngoai cac nguy co ndi trén, ddt quy cling lién quan dén viéc sir dung nhiéu dé ubng cé con
(d&c biét 14 ubng say) lam tang lwong hdng ciu trong mau, va viéc st dung cac loai vién nén
tranh thai c6 lwong estrogen cao & phu ni hat thuéc ngoai 30 tudi. Cho t&i nay chwa phat hién
mdi lién hé nao gilra stress va quy co dot quy

Dot quy tai phat
M6t ngudi cé tién st bi dét quy thi nguy co tai mac dét quy cao hon 10 lan. Ngoai viéc cha y dén cac

nguy co cé thé kiém soat, ngudi sdng sét sau dot quy cé thé dung thubc theo ké don ctia bac s§ dé
giam nguy co dét quy tai phat.
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Nguén

Family Caregiver Alliance

180 Montgomery Street, Suite 1100 San Francisco, CA 94104
(415) 434-3388

(800) 445-8106

Web Site: www.caregiver.org

E-mail: info@caregiver.org

Family Caregiver Alliance (FCA) hoat dong voi muc tiéu cai thién chat lwgng cudc sdng cho nguoi
cham séc bang phwong phap gido duc, cung cap dich vy, nghién ctru va tw van.

Trung tdm Cham séc Quéc gia trc thude FCA la noi cung cp théng tin vé cac van dé xa hdi, chinh
sach ciia nha nwéc vée cham soéc va ho tro xay dwng cac chuwong trinh cho ngwéi cham séc cia nha
nwdc va tw nhan.

V6i nhitng nguoi séng ngoai khu vue Vinh San Francisco, FCA cung cép céc dich vu hé tro’ gia dinh
trwc tiep chq nguoi chém séc cac bénh Alzheimer, dét quy, ALS, chan thwong so ndo, Parkinson va
cac chirng roi loan than kinh suy nhwoc & ngudi 1&n.

National Stroke Association

96 Inverness Drive East, Suite | Englewood, CO 80112-5112 (303) 649-9299
(800) STROKES

www.stroke.org

National Stroke Association ho tro' vé gido duc, thong tin, gidi thiéu, tién hanh nghién ctru vé dot quy,
cho cac gia dinh, cac chuyén gia cham soéc strc khde va nhirng ngudi quan tdm dén hoac bi anh
hwéng b&i dét quy.

The American Heart Association va Easter Seal Society thuong xuyép tai tro' cac chwong trinh, cau
lac bé phong chong doét quy, hé trg cac nhdm trén khap dat nwde. bé co thém thdng tin vé hoat ddng
cua héi tai dia phwong, vui Iong lién lac voi:

American Heart Association
National Center

7272 Greenville Ave. Dallas, TX 75231
(214) 373-6300

(800) 553-6321 (Stroke Connection)
www.americanheart.org
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American Heart Association Chi nhanh California
120 Montgomery St., Ste. 1650

San Francisco, CA 94104-4319
(415) 433-2273

Thong tin vé dot quy, va s gidi thiéu dén cac nhém tu tro gitp tai dia phwong cho nhirtng ngudi sdng
sot sau dot quy va gia dinh ho dwgc cung cap thong qua 25 chi nhanh trén toan California. Bé xac
dinh chi nhanh tai dia phwong minh, hay lién lac Van phong Chi nhanh California theo dia chi

National Easter Seal Society

230 West Monroe St., Ste. 1800 Chicago, IL 60606
(312) 726-6200

(800) 221-6827

www.seals.com

Nhiéu chi nhanh ctia Hiép hoi Easter Seal tai tro' cho cac chwong trinh phuc héi va tai hda nhap sau
dot quy.

Tai liéu duroc hiéu dinh béi Thelma Edwards, RN, Hiép hoi Dot quy Quéc gia. Xay dung béi Family
Caregiver Alliance phdi hop véi Trung tdm Nguén luc tai California, mét hé théng trung tdm nguén luc
réng khap toan bang phuc vu céc gia dinh, ngudi chdm séc nguoi trdng thanh bi thiéu ndng néo.
Tai tro b&i Khoa Strc khée Tam thén California. Chinh stra thdng 9 ndm 1999. © Giir ban quyén.
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