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Nguwdi My ludn 1ap ké hoach cho moi cong viéc tir lich 1am viéc, sw nghiép, dw an cong viéc, viéc tb
chirc dam cuwdi, di nghi hé, vé nghi hwu. Nhiéu ngudi ching ta 1ap ké hoach cho viéc dinh doat tai
san sau khi ching ta chét. Mot van dé& ma hau hét ching ta né tranh khong 1én ké hoach dé la sw két
thic cudc ddi ctia chinh minh. Tuy nhién, néu ching ta khéng 1&n ké hoach, khéng suy nghi vé diéu
do va khéng chia sé suy nghi véi nhirtng ngwdi chiing ta yéu quy thi ngudi khac sé tiép quan cong
viéc do vao chinh thdi diém ma ta dé bj tbn thwong nhét, ta can sw thau hiéu va an i nhat va can
pham gia nhét.

Nhiéu van dé 1&n phat sinh khi ching ta nght vé chinh cai chét ctia chinh minh hodc clia ngudi ma ta
yéu quy. Thai dd, dtc tin tén gido, sw dau dén, chiu dwng, mét di sy sang subt va dé lai dang sau
nhirng ngudi ta yéu quy sé dwoc suy nghi. Chang ta ciing c6 thé d& moi viéc tw dién ra. Nhiéu nguoi
coi d6 |a diéu hoan toan binh thwdng. Nnwng véi nhiéu ngudi khac, 1ap ké hoach cho moi viéc xay ra
la diéu nén lam.

Tai liéu nay khdéng cung cap mot cdng cu lap ké hoach toan dién ma chi phac thdo moét sé van dé can
quan tam va nhirng nguén lwc tro' gitp khi ching ta can, cho du ching ta dang chdm séc ai d6 hoan
toan mat kha nang hoac quyet dinh cho chinh ban than.

Bat dau nhw thé nao

Hay bat dau v&i chinh ban than. Tim cach dbi pho va tim hiéu nhirng lo s¢ c6 thé dén véi ban: diéu
dé co lién quan dén sy dau don khdng? Cé mét di phAm cach trong qua trinh diéu tri? Moi nguoi
xung quanh khéng hiéu rd vé minh? S& cé don? Sé roi vao trang thai vo thirc dai dang? Dé lai
nhirng nguwdi than yéu hodc nhirng dw an con dang d&? Dé lai nhirtng ngwdi than yéu & lai ma khéng
c6 du diéu kién vé tai chinh? Chét & mot noi xa la?

Khi ban da chac rang minh mudn bat tay tim hiéu nhirng van dé trén va lap ra ké hoach, cac chuyén
gia khuyén ban nén bat dau bang viéc néi chuyén. Néi chuyén c&i mé véi gia dinh, ban bé vé nhirng
gia tri, Iong tin, hy vong va ndi so hai clia ban & giai doan cubi clia cudc doi. Ai d6 khdng mudn nghe
vé chi dé nay cé thé chuyén sang cha dé gian tiép hon. Hay ci mé trong khi néi chuyén, vi du nh&
lai m&t sw kién gia dinh va ban vé nhirng su kién trong twong lai ma ban c6 thé luc d6 ban sé khéng
con. N6i vé nguwdi ban mong muén dé lai tai san cho, ngwdi ma ban mudn cé mat & bén khi ban é6m

nang.

H&i y kién bac sy vé thdi gian khi ndo ban c6 thé trao dbi vé quan diém, van dé diéu tri cubi cudc doi
hodc cac quyét dinh y t&. Néi cho bac sy biét rang ban muén dwoc huwéng dan chuan bi nhirng céng
viéc can thiét. Néu ban 6m nang, néi cho bac s§ diéu ban mudn xay ra khi bat dau cdm thy tinh hinh
x&u di. Noi cho bac s§ biét vé ban can nhirng théng tin li&n quan dén bénh tinh, cach cham sdc, tién
doan tinh hinh va nhirtng chwong trinh danh cho ngwdi hap héi.
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Trao ddi v&i luat sw va/hodc cb van tai chinh xem cac thi tuc phap ly, tai chinh da én chwa. Trao dbi
v&i cb van vé tdn gido vé nhirng van dé tén gido.

Ban can trao déi vé diéu gi?

M6t sb vAn dé lién quan cu thé dén sw két thuc cudc ddi mot con ngudi bao gébm:

e Ban mudn ai sé thay minh ra quyét dinh, néu ban khéng con kha nang tw lam diéu do, lién
quan dén van dé tai chinh va cham séc strc khde? C6 thé sé khéng phu hop khi d& mot ngudi
quyét dinh ca hai van dé.

e Ban mubn dwoc diéu tri va cham soc nhw thé nao nao? Cé cach diéu tri, chdm séc nao ma
ban s¢ khéng?

e Ban c6 mubn dwoc lam tinh lai khi da ngrng thé, tim ngirng dap khéng?

e Ban mudn duoc vao vién hay & nha, hay mudn & noi ndo khac khi bénh rat ndng hodc vo
phwong ctru chira?

e Chi phi cham séc ban sé dwoc thanh toan nhw thé nao? Ban cé du tién bao hiém khéng? Ban
c6 thé bd sét diéu gi d6 tén kém khi ngwdi than yéu cla ban dang bi sao lang béi tam trang
dau budn vi ban chét di, hodc dang trong tinh trang nguy kich?

e Diéu gi thuc sy sé dién ra sau khi mot ngwei chét di? Ban ¢ mudn tim hiéu vé diéu dé
khéng? Nguwdi than clia ban da sén sang dwa ra nhirng quyét dinh can thiét chwa?

Kiém soat
Cac quyét dinh tai chinh

Déi khi, cach don gidn nhat d& bat diu kiém soat viéc 1ap k& hoach chinh Ia tai san ctia ban béi d6 |a
nhirng gi cu thé nhat. Dam béo réng di chuc, tai liéu Gy thac, néu mubn hodc can phai cé, clia ban

duwoc cap nhat va cé gia tri. Uy quyén lau dai vé cac van dé tai chinh 13 tai liéu phap ly rang budc ma
ban phai chuan bj, hodc dwoc chuan bi s8n dé ban ky. Tai liéu nay quy dinh rd nguwdi dwoc Gy quyén
thwe hién thay cho ban néu ban mat nang lwc thwe hién. Luat sw sé gilp ban hoan chinh tai liéu nay.

Lwu gilr toan bd théng tin vé bdo hiém, bao gém hop ddng bao hiém cham séc dai han, bao hiém
nhan tho, bao hiém nhu cau dac biét, & nhirng noi dé 14y. N6i cho ngwdi ma ban tin twéng biét noi
cét gilr tai liéu nay. Ban ciing c6 thé nghi va viét ra nhirng huwéng dan vé cach thyc hién tang 1€,
thanh toan chi phi theo y muén ctia minh.

Gilr danh sach tai liéu & noi dé 14y, va co th‘é dwa moét ban sao cho ngwoi than, ban be tin twédng va
néi cho ho biét noi cé thé tim ban goc khi can (xem thém Where to Find My Important Papers trén
website cia FCA, www.caregiver.org/ work&eldercare/papers.html.)
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Quyét dinh y té

Tién bo trong linh vire y hoc gidp duy tri cudc sbng cho ngudi ma trudc day cé thé da chét nhanh
chéng do bénh nang, chan thwong hodc nhiém trung. Chinh sy tién bd nay da lam day 1én cudc tranh
luan phap ly, dao dirc vé quyén cla bénh nhan, gia dinh va vai trd phu hop cia y hocj. Van dé thém
phirc tap khi ma nha nwéc néi chung ciing mudn bao vé ngudi dan ctia minh.

Mbi nguoi dan My déu cb quyén theo hién phap, duoc tao lap theo Quyét dinh clia Toa én tdi cao,
dé yéu cau dirng hoac tlr chéi diéu tri y té. Quyen nay van co hiéu lwc phap ly ngay ca khi ban khong
con nang lwc. Mot van dé niva khi quyet dinh vé sw két thuc cudc doi do 1a quyén yéu cau tiép tuc
dwoc nhan thay vi ti chéi diéu tri. VAn dé nay lién quan dén “sy v6 hiéu cla diéu tri y t&” khi nhan
viény té cho rang tlep tuc diéu tri 1a vo hiéu, ngoai trv ly do diéu tri dé an Ui tinh than hodc chi la
cham séc tam thdi cho bénh nhan.

Trwdc hét, can biét rang ban c6 quyén tw dwa ra quyét dinh vé sw cham sdéc cho minh. Ban cé quyén
chi dinh “ngu®i” lam dai dién dwoc Gy quyén cho ban néu ban mét nang lwc. Trong trwedng hop ban
méat nang lwc phap ly (doi hdi cé sw xac nhan cta ca chuyén gia y té va tda an), can thuc hién cac
bwéc cu thé vé mat phap ly truéc khi dwa ra quyét dinh cham séc cho ban.

Tat ca cac bang da ap dung luat glup ban 1ap ké hoach cham séc theo y mudn mét cach dé dang hon
néu ban khong the truyén dat y mudn ctia minh trong twong lai. Sw chuan bi nay dwoc goi 1a “hwéng

dan trwéc”. O mbi bang, huéng dan trwdc lai ¢é hinh thire khac nhau. Khong ai cé thé ép ban ky vao
ban hwéng dan nhwng do 1a cdng cu hivu ich gitp ban va nhirng nguwdi thwe hién sau nay.

Cac lwa chon cho viéc cham s6c

Hau hét moi ngudi chét khong phai do chan thwong da s phai sbng nhirng ngay cubi doi trong bénh
vién, trung tam diéu duéng hodc ngay tai nha minh. Trong ban hwéng dan trwéc (xem dudi day),
ban néu ra nhitng lwa chon ctia minh vé noi ban muén & khi bénh tinh vé phwong ctu chira hoac khi
h&p héi. Néu ban chon & nha minh, s& cé nhiéu phwong an chdm séc nhw qua ddi tai nha, chdm séc
quan gia.

Cham séc tai bénh vién cho ngwei hap héi — Day 1a chwong trinh dwoc xay dwng dé giup nguoi
sap chét va gia dinh ctia ho - chwong trinh ¢6 thé phuc vu tai nha hodc mét trung tam diéu tri, tay
thudc vao loai chwong trinh. Chadm séc nguwdi hap hbi 1a mét hwéng tiép can lién nganh gitp nang
cao chat lwong cudc séng. Kiém soat sy dau dén, hé tro vé cdm xic cho ngwdi trong gia dinh va
nguw®i 6m la nhirng yéu té chinh clia chwong trinh nay. Lién lac v&i chwong trinh gi¢i thiéu bénh vién
danh cho nguwdi hap hbi hodc hiép hoi qubc gia dé co thém théng tin
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Thw hwéng dan thwe hién wéc nguyén

Thw hwdng dan thue hién wéc nguyén 1a van ban huwéng dan truyén dat nhirng y nguyén ctia ban vé
viéc dwoc chdm sdc, diéu tri néu ban 1am vao tinh trang khéng thé tw dai dién cho minh niva.
Chuwong trinh Medicare va Mediaid yéu cau cac co s& cham séc y té nhan tro' cap tir cac chuong
trinh nay phai cung cAp théng tin cho bénh nhan dwéi dang van ban lién quan dén viéc chip nhan
ho&c tlr chdi diéu tri va chuan bj thu hwéng dan thwe hién wéc nguyén. Cac bang déu thira nhan
hiéu lwc phap Iy clia cac van ban nay nhuwng luat diéu chinh van ban nay & mébi bang lai khac nhau.

C6 [€ hinh thire thw hwdng dan thuc hién wéc nguyén duwoc ap dung phd bién nhét 1a Gy quyén lau
dai vé cham soc stre khde. M6t hinh thirc nira nhung han ché hon d6 1a Di chdc clia ngudi con séng.
C6 mot s6 khac biét co ban gitra hai hinh thirc nay.

e Uy quyén nhiém lau dai vé cham séc stre khde (con goi la “Gy quyén y t& ") néu rd tén cuia
ngudi than hodc ban bé, sé ra cac quyét dinh y té thay cho ban khi ban khéng con kha néng
thwe hién. Tuy thudc vao tirng bang noi ban sinh sdng, ngu®i ban chi dinh dwoc goi la ngudi
dai dién, nguoi thu Gy, v.v. Quyén Gy nhiém bao gém tat ca cac quyét dinh y té, trir phi ban
mudn gi&i han. Ban ciing cé thé dwa ra nhitng hwéng dan cu thé vé cach, loai diéu tri ban
mudn, khéng mudn va nhirng van dé ban quan tam.

Vi du, nguoi dai dién co6 thé cd quyén tiép can hd so 'y té trir phi ban gi¢i han quyén dé.Vi
quyén Gy nhiém |a mét tai liéu phap ly nén phai tuan thi nhirng mau dac biét va phai cé chi
ky thi méi co hiéu lwc phap ly. Mot s6 bang doi hdi phai cé nguwdi lam chirng va ap dung mot
sb quy dinh chon nguoi lam chirng. Can Iwa chon ngudi thu Gy biét rd vé ban va dwoc ban tin
twéng. Ban ciing nén cé ngudi thu Gy dw bi trong truéng hop ngudi thir nhat khéng cé mét.
Ngu&i than, ban bé cé thé tré thanh ngwoi thu Gy cho ban nhwng bac sy cham séc, nhan vién
bénh vién thi khéng thé.

Nguwdi thu Gy sé c6 quyén dua ra cac quyét dinh vé cham séc strc khde, tr cdm cim dén
phau thuat. Nguoi d6 ciing cé thé quyét dinh ngirng hodc tir chéi cac quy trinh kéo dai cudc
séng. Mac du murc do chi tiét trong tai liéu hwdng dan l1a tuy theo mdi ngwdi nhung lwu y
ngwoi thu Gy phai linh hoat trong khi ra quyét dinh trong nhivng hoan canh nhay cdm. Ban
khéng can co luat s dé& hoan chinh DPA-HC hodc co sé diéu duéng cling khéng thé yéu cau
ban ky trwéc khi tiép nhan.

e Chuc thw clia ngudi con séng, & mot sé bang goi la “L&i chi dan” “Chi thi cho bac s§” hoac
“Ban tuyén bd”, néu Ién mong mudn ctia ban vé viéc duy tri cudc séng hodc diéu tri y hoc dé
kéo dai cudc sbng. Nhirtng huéng dan nay thuéng ap dung cho nhixng hoan canh cu thé khi
ban s&p sang thé gi¢i bén kia, vi du hén mé kéo dai. Hwédng dan khéng chi ra nguoi dai dién
dé quyét dinh thay cho ban. Pa sb cac bang dwa cac huwéng dan nay vao trong nédi dung van
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ban Quyén Uy nhiém lau dai vé y t&. Khdng phai tat ca cac bang déu céng nhan hiéu lwc rang
budc phap ly clia chuc thw ciia ngwdi con séng, trong dé c6 bang California

Luat vé Quyét dinh Cham soc Y té méi ctia California c6 hiéu lwc tir ngay 1 thang 7 nam 2000 da két
hop quyén Gy nhiém lau dai vé cham séc y té va huwéng dan quyét dinh cham séc y té thanh moét mau
chung co tén Hudng dan trwdc vé Cham soc Y té . Co thé tiép can van ban moi nay tir mét so co
quan hoac website (xem phan Ngubdn). Tuy nhién, cac mau van ban trwdc day, ap dung trwdc ngay 1
thang 7 nam 2000, van con nguyén hiéu lyc. Luu y la quyén Gy nhiém phap ly lau dai vé cham séc y
té khong co hiéu lwc Gy quyén cho cac quyét dinh vé phap ly, tai chinh. Quyét dinh dé6 dwoc quy dinh
trong quyén Gy nhiém lau dai vé tai chinh. Quyén nay hoan toan tach biét va dwoc thao luan trong
phan “Kiém soat — Cac quyét dinh tai chinh”. Mét s6 hinh thirc va phwong phap hwéng dan khac ma
ban c6 thé Iwa chon bao gém:
e Lénh Khéng lam hbi tinh (DNR) yéu cau nhan vién y té, k& ca nhan vién clp ctru, khéng tién
hanh cac bién phap lam hbi tinh.
e Van ban xin cham séc hoi sirc, day 1a mét van ban glvi cho bac sy trong dé ghi rd nhirng mong
mudn cla ban dwoc cham séc dac biét.

Kiém tra luat trong bang clia minh lién quan dén cac hwéng dan bang 161 néi. Mot s6 bang cho phép
ban chi dinh ngw&i dai dién khédng can van ban, nhwng cé mét s6 han cheé.

Tai sao t6i mudn chuéan bj thw hwéng dan thwe hién wéc nguyén?

Nén chuén bj thuw hwdng dan thuc hién wéc nguyén dé nhan vién y té va ngwdi than cta ban biét
ban muén cach cham séc, dich vu nao, ban tr chdi cach, loai diéu tri ndo khi ban khéng con c6 kha
nang noi ra mong mudn clia minh. Ban cling c6 thé chi dinh mot nguwoi hoac nhiéu hon mot nguwoi co
thé dwa ra quyét dinh thay cho ban. R4t nhiéu gia dinh bat ddng y kién vé viéc nguoi than dang 6m
mudn diéu gi. Nhe ¢é thu hwéng dan thwe hién wéc nguyén nén cac wéc mudn do rat ré rang.

Nhirng hinh thirc cham séc, diéu tri nao cé trong tai liéu hwéng dan trwéc?

Hau hét cac thu huwéng dan thwe hién wéc nguyén déu bao gdm cac phuwong phap diéu tri kéo dai
cudc sébng nhw cho an nhan tao, thé bang may, hoi strc, khir rung tim, khang sinh, thAm tach va cac
phwong phap diéu tri xam nhap khac.

Ban c6 thé dwa ra nhivtng huwéng dan chung hodc chi tiét cho ngudi cham séc dbi véi mbi tredng hop
ho&c loai hinh diéu tri. Vi du, ban cé thé néi rang ban khdong muén diéu tri kéo dai cudc sdng néu ban
khéng bao gi® héi phuc duoc strc khde thé chéat va tinh than dé tiép tuc séng véi s cham séc va
giam sat lién tuc ciia nguoi khac. Hodc ban néi rang ban mudn kéo dai cudc séng ctia minh cang 1au
cang tot. Ban co thé noi rd nhitng gi ban mudn xay ra trong trueng hop chan thwong, hon mé kéo
dai, mat tri, v.v.
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Ban ciing co thé noi rd rang ban chi mudn duoc diéu tri gidm dau hodc cham soc an di. Phuong
phap cham séc¢ nhw vay dwoc thwe hién véi muc dich quan ly triéu chirng & ky cudi ciia bénh, bao
gom ca giam dau. Can hiéu rd cac thuat ngir nay trwde khi quyét dlnh Ngw&i dai dién cho ban cé thé
biét vé sw khac biét chiva cham séc an Qi va diéu tri duy tri cudc sdéng. Cac chuyén gia y té va ngudi
trong gia dinh cé thé b4t ddng vé& ban chat ctia moét loai hinh diéu tri nao dé. Vi du, ngudi than cé thé
strng so khi biét ngudi nha dang duoc truyén dich va diéu do sé kéo dai cudc séng ngoai y mudbn
cta bénh nhan. Tuy nhién, bac sy tin rang dich chi 1am cho ngudi hap hdi cdm thay dé chju hon va
chi la mét cach chadm séc gidm dau ma thoi. Mot vi du niva cé thé lién quan dén nhu cau dung may
tro thé tam thoi va thude khang sinh sau khi phau thuat dinh ky.

Gidm dau hodc quan ly sy dau d&n la mét trong sb nhirng chl dé gay tranh cai nhat lién quan dén
quyét dinh két thac cudc doi. Vi nhivng van dé vé dao dire, va sw ling ting cta nhiéu bd luat quy
dinh tinh trang nghién thudc, Qubc hdi da va dang tranh luan vé vai trd ctia cac loai thuéc hinh thanh
théi quen va co thé gay chét nguoi trong viéc quan ly sw dau dén, tre ché giai doan cudi cudc doi.
Céc nghién ctvu chi ra rang tinh trang nghién thuéc & ngudi 6m ndng hiém gap hon chung ta twéng.
Tuy nhién, mét sd ngwdi lo so bi méat kha nang giao tiép méi khi ho mudn, can nhan biét va giao tiép
v&i nguoi khac

Trwéce khi quyet dinh vé céac phu’o’ng phap diéu tri nay, can cé sw thao luan voi chuyen gia y té co
hiéu biét sau sic. Ban ciing c6 thé hdi vé nhirng gi c6 xay ra trong nhirng ngay cudi, gio cudi cung
cla cudc ddi, hodc héi ngudi dai dién, ngwdi than ctia minh mong muén diéu gi.

Ngwoi dai dién caa toéi c6 thé quyét dinh nhivng van dé gi khac?

Tuy thuéc vao noi ban sinh séng va tai liéu hwdng dan ctia minh, nguoi dai dién cho ban co thé co
quyén quyét dinh ban sé chét & dau (& nha hay & mét co s& nao dé), va sap xép viéc lay sinh thiét,
hién bd phan co thé, quyét dinh vé hai cbt, k& hoach mai tang va tham viéng.

To6i nén chon ai lam ngwei dai dién, ngwéi thu uy?

Lwa chon mét ngwdi cé trach nhiém dé 1am ngudi dai dién cho ban. Ngwdi dé phai cé cling quan
diém, Idng tin cGia ban vé cham séc y té va cudc sdng luc cudi d¥i. Ban phai ddm bao nguei minh dw
dinh Iwa chon sdn sang ganh vac trach nhiém trwde khi ban ghi tén cla ngwdi do vao trong vao tai
liéu hwéng dan. Ngoai ra cling nén Iwa chon mét ngudi thay thé (théng bao cho ngudi do biét vé lya
chon ctia ban). M6t s6 bang khéng cho phép mét sd ngudi, vi du nhw nhan vién cham séc vy té,
nguwdi quan ly cac co s y té, tré thanh ngudi dai dién. Lwu y rang ngwdi ban lwa chon 14 dai dién y
té khéng dwoc ddng thoi 1a ngudi giam sat cac van dé vé tai chinh.
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Ai dé6 c6 thé thay t6i quyét dinh trwwéc khi tdéi sdn sang khéng?

Mac du luat phap mdi bang déu khac nhau nhuwng hau hét cac bang déu ddm béo ban van chiju trach
nhiém vé sw cham séc ban than cho dén khi ban khéng thé 1am dwoc viéc d6. Théong thwdng, luat
thworng quy dinh phai cé it nhat 2 bac sy cong nhan va tuyén bd ban mat kha ndng. Nguwoi dai
dién/ngu i thu Gy khdng dwoc phép dwa ban vao co s tam than hodc déng y dwa ban tham gia
nghién ctru thtr nghiém strc khde tam than, diéu tri tam than, co giat dién. Nguwdi dé khong thé to
chdi cac bién phap an Gi cho ban.

Cong viéc cham soc va chirng tram cam

Chuyén gia y té c6 thé tir chéi thwe hién theo mong mudn cua téi khong?

Nguwdi chdm séc y té co thé tr chdi thue hién nhirng mong mudn ma ban da ghi ré hodc quyét dinh
clia ngudi dai dién cla ban vi ly do lwong tam hodc quy dinh, quy chuén cta co quan. Nguoi d6 phai
thédng bao ngay cho ban hodc ngudi dai dién ctia ban dé thu xép chuyén sang ngudi cham séc khac.

Can soat lai va cap nhat dinh ky thw hwéng dan thwe hién wéc nguyén. Lwu lai ban gc“')c va glri cac
ban sao da co6 chir ky cho nguoi dai dién/ngudi thu Oy cta ban (k& ca nguwdi dw bi), bac s§ va bénh
vién noi ban diéu tri. D& mot tAm thé hodc to& gidy ghi chu trong tui hodc vi clia ban ghi ré rang ban
c6 thw hwéng dan thwe hién wédc nguyén. Ban ciing ¢co thé glri cho luat sw mot ban sao. Mét s
ngw®i mang theo tai liéu hwéng dan khi ho ra di. Néu ban c6 thoi gian dai & bang khac, ban ciing
nén hoan chinh tai liéu hweng dan khi & do, st dung mau va quy dinh cta bang do. Tai liéu huwdng
dan sé duy tri hiéu lwc cho dén khi bi thu héi. Bat ky sw thay dbi ndo cla tai liéu hwéng dan déu lam
né mét di hiéu lwc. Vi vay, can hdi y kién chuyén gia hodc bénh vién néu ban mudn cé bat ky thay dbi
nao.

Lay mau va hwéng dan & dau?

Bénh vién tai dia phwong, chwong trinh Theo ddi Chadm séc Dai han, dich vu tw van phap ly hoac
chwong trinh théng tin va gidi thiéu, hiép hoi y té cia bang, cla dia phwong noi ban sinh séng
thuwéng cé cac mau tai liéu phu hop. Mét sé trung tam y té té chire cac I6p hwdng dan chuan bi tai
liéu. C4c luat sw cling soan mau cho riéng minh. Chwong trinh Hop tac Cham séc (trudc day 1a Sw
lwa chon giai doan cubi doi) cling c6 cac mau va hwdng dan 1ap tai liéu cho tivng bang cé thé tai
xudng tir dia chi: (www.partnershipforcaring.org or www.choices.org).

Sé ra sao néu téi khéng ky vao thw hwéng dan thwe hién wéc nguyén?

Mbt ai do sé phai dwa ra quyét dinh khi nguwdi 6m khéng thé. Néu khong cé tai liéu hwéng dan trong
hd so clia bénh vién bénh an clia ngudi bénh, va néu khéng cé sw chi dinh nguwdi dai dién théng qua
quyén Gy nhiém thi bac sy, nhan vién bénh vién va nguoi than sé 1am hét sirc nhirng gi ho c6 thé.
Déi v&i vo, chdng, con cai hodc ngudi ban tri ky cla ban, diéu nay cé nghia la mét cudc chién dau
v&i nhivng gi ma ho cho rdng ban muén. Dbi v&i nhan vién y té, diéu dé co nghia la dé cho kinh
nghiém chuyén mén ciia ho mach bdo dwéng di cho ho. Tuy nhién, trong thé gidi clia sw tt bung,
két qua clia qua trinh dao tao chuyén mén khién cac bac sy thwdng lam tat ca nhirng gi co6 thé dé
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duy tri sw séng cho ban. M6t sb b luat méi day da gidp cac chuyén gia trong nganh tim ra cach tét
nhat dé gitr cho ban cdm thay dé chju. Nhwng tat ca cach thirc ma nhirng con ngudi tét bung nay tim
ra déu khoéng phai 1a diéu ban mudn. L& di nhién, cudi cung thi tda an sé& chi dinh mét ngwdi quan ly
(ngudi gidm ho) cho ban. Co quan nha nwéc cé thé yéu cau chi dinh ngwoi giam hd cho ban, néu
khéng thé xac dinh gia dinh ban. Nguoi giam hod cé thé chinh la mét co quan nha nwéc.

Cong viéc cham soc va chirng tram cam

Sé ra sao néu t6i khéng thé ky vao tai liéu hwéng dan: Sé phai lam gi khi ai dé
da méat kha nang.

Sé ra sao néu ban khéng cé co hdi lap ké hoach cho cai chét ctia chinh minh hodc ngwdi than? Sé
ra sao néu ban chiu trach nhiém vé mot ngudi vira bi dot quy nghiém trong va dang trong tinh trang
maét tri giai doan cudi, ho&c bj mat hoan toan kha nang do chan thwong so ndo?

Néu qua trinh thiéu nang dién ra dan dan, ban cé thé ap dung cac phwong phap 1én ké hoach nhuw da
dé cap. biéu nay tuy thudc vao mirc do thiéu nang nang lwc phap ly dé ky vao cac van ban. Néu sw
suy yéu, thiéu nang xay ra dot ngdt va vinh vién, ngudi chiu trach nhiém, cé thé 1a chdng, vo, con,
chau hoadc nguoi ban tri ky hodc mot ca nhan khac, phai tim sw hwéng dan cua luat sw, nhan vién y
té, xa hdi, ké toan hodc chuyén gia lap ké hoach tai chinh. Can hai y kién bac sy riéng ctia nguoi
bénh va nhan vién y té trong bénh vién. Hién c6 mot sé co ché phap ly phd bién nhat 1a quyén cda
nguwoi giam ho.

M6t s& cau hdi néu ban 1& ngwdi chiu trach nhiém vé mét ngwdi méat kha nang, bao gom:

Tién lwong bénh tinh cia bénh nhan ra sao?

Ngw&i bénh da chuén bi hodc da ky thw hwéng dan thwe hién wéc nguyén chua??

Ai s& 14 ngwdi mong mudn ganh véac trach nhiém nhat?

Ngwoi dé c6 mudn trach nhiém dwoc chia sé khéng, ¢ thé 1a uy quyén cho nhiéu ngudi?

Bénh vién c6 bb tri mot ban hodc nhan vién khac gitp ban Iwa chon cac phwong an dé quyét

dinh hinh thtrc cham so6c¢?

Tai san tai chinh clia ngudi do bao gém nhirng gi?

e Ho c6 bao hiém y t& Medicare, cac bao hiém chdm séc y té hoac cac loai hinh bdo hiém dac
biét khac dé& dwoc chi tra vién phi khéng?

e Ho co du diéu kién tham gia chwong trinh hé tro y t& Medicaid khéng?

Mot s6 van dé khac vé tai chinh ctia ngudi mét kha nang co thé giadi quyét thong qua cach 1a déng
thué tai san, cac quy dinh vé tai san chung (ctia chdng va vo) va nguoi dai dién nhan tién. Ddng thué
la viéc dang ky cac loai tai san khac nhau, vi du nhw bat dong san, tai khodn ngan hang duai tén cla
hai hay nhiéu hon hai ngudi cung thué. Mot sé van dé cé thé phat sinh bao gdm kha ndng mét trong
sb nguoi thué rat tién khdi tai khodn chung ma ngudi kia khdng hay biét, hodc phai chiu thué bét 1oi
va thudc vao dién quy hoach bat dong san. Mac du vo hodc chéng cé thé quan ly tai san chung thudc
s& hiru clia nguwdi vo, chdng méat kha ndng, nhwng can phai cé sw chap thuan cda tda an dbi véi cac
giao dich nhw ban b4t ddng san, vay tién, cho thué, tdng 1am qua. Ngoai ra, nhiéu bang khéng cd luat
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vé tai san chung. Nguwoi dai dién thu tién co thé dwoc chi dinh 1a ngwdi nhan tro cap cla chinh pha vi
du An sinh Xa hoi hoac SS‘I. Nguw&i nhan, thuwong la ngu’c‘ri,thén dé’ng tjn cay, ban t)é hO’éIC nguwoi co
chuyén mén quan ly quy tien ctia nguoi d6. Cach giai quyét cac van de tai chinh tot nhat cho nguoi
mat kha nang la c6 ngwoi gilk gin hoac ngudi giam ho.

Cong viéc cham soc va chirng tram cam

Tw cach cua Ngwoi gitr gin hoac Ngwéi giam ho

Day |4 thd tuc cla tda an dé chi dinh ngwdi chiu trach nhiém vé cac van dé phap ly, tai chinh va cac
van dé ca nhan clia ngudi méat kha nang. Thuat ngir nay co thé cé sw khac biét gitra cac bang. Thuat
ngl “tw cach nguwoi gilr gin” dwoc str dung trong Tai liéu nay.

Tw cach nguwdi gilr gin ¢ thé dwoc thiét 1ap sau khi ngwdi than, ban bé hodc can bd cé thdm quyén
yéu cau tda an bd nhiém mét “ngudi gitr gin”. Pon yéu cau phai day dd cac thdng tin vé tai sao
ngudi dé (“ngudi duoc gitr gin”) khéng thé quan Iy cac van dé tai chinh cla minh hodc dwa ra quyét
dinh lién quan dén viéc chdm séc ban than. Toéa an sé yéu cau thwc hién diéu tra dé xac dinh xem
nguoi dé cé thwe sw bi mat kha ndng va xem viéc bd nhiém ngudi gitv gin c6 thuc sy can thiét
khéng. Toa an tb chirc cac phién hop dé xac dinh sy can thiét phai cé ngudi gir gin hay khong.
Ciing tai day, mét s6 quyén dac biét trao cho ngudi gitr gin s& dwoc quyét dinh.

Wu diém cla viéc cé ngudi gitr gin d6 1a mirc d6 bao vé cho ngwdi mat kha nang cao hon cac hinh
thirc khac. Nguwoi gilr gin phai lap bao cao, thdng ké va giai trinh v&i tda an. Nhan vién diéu tra cta
tda an cling sé thuwdng xuyén dén thdm ngudi bénh dé xac dinh xem ngudi dé cé tiép tuc can phai
c6 ngudi gilk gin hay khong Tuy nhlen nhwoc diém cha hinh thire nay d6 la chi phi phap ly cao va
phai dap ng nhiéu yéu ciu rac rbi khi phai quay lai tda an dé xin phé duyét cac glao dich khac nhau.
Hon niva, thdng tin chi tiét vé viéc sir dung ngwdi quan gia tré thanh moét phan cla hé so cong cong,
vi vay sé& méat di nhiéu bi mat riéng tw ma nhiéu ngudi cho 14 khéng thé chap nhan duorc.

Hai hinh thire git» gin bao gdbm “git gin tai san” va “gitr gin con ngudi”.

e Nguoi gitv gin tai sén: Theo hinh thirc nay, ngudi gitr gin gidi quyét cac van dé vé phap ly, tai
chinh cho ngwdi bénh. Ngwdi gitv gin thu tai san clia ngudi do, thanh toan cac héa don, dau
tw, v.v. Tuy nhién, phai cé sw giam sat clia tda an dbi véi mét sé giao dich, vi du nhw hodc ban
b4t ddng san, vay tién, “biéu tang” tai san.

e Gir gin con ngudi: Cac quyét dinh vé cham séc y té, &n, mac va & sé dwoc ngudi gitk gin nay
dwa ra. Trong trwéng hop ngudi bénh sdng trong co s& tam than thi viéc gilr gin phai tuan tha
cac yéu cau dac biét.

Bénh tam than hodc thiéu nang phat trién

Néu nguoi 18 ra phai dwa ra quyét dinh nhwng méc bénh tam than hoac thiéu ndng phat trién thi sé
ap dung céc luat cac nhau ctia bang va lién bang. Vi du, khéng ai bi dwa vao trai tam than ma khéng
phai tuan tha cac tha tuc phap ly cu thé.
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Trwong hop mat tri dac biét

M6t nghién clru dang tai trén Tap chi cta Hiép hdi Y hoc My (thang 7 ndm 2000) cho rang bac s§
thuwéng khéng thira nhan giai doan cudi ciia bénh Alzheimer va cac chirtng mét tri khac la bénh
khéng thé ctru chiva. Diéu nay c6 nghia la bénh nhan phai tuan tha cac tha tuc diéu tri can thiép thay
vi cham séc dwdng bénh. Mét van dé thao luan trong nghién ctru dé 1 viéc st dung thubc gidm dau
cho bénh nhan mat tri. Nghién ctu cling chi ra rang thwdng thube gidm dau ké cho bénh nhan mat tri
thwéng it hon mirc can thiét vi b&nh nhan khéng thé néi ra khi ho bj dau. Cac mé hinh diéu tri cho
bénh nhan mat tri déu tap trung diéu tri lam cho bénh nhan thay dé chiu hon va liéu phap cho thoi
gian cudi ddi thay vi cac bién phap diéu tri kéo dai cudc séng. Nhirng mé hinh nay phu hop cho bénh
nhan giai doan cudi. Diéu nay cé nghia la néu bénh nhan bi gy xwong héng, viém phdi thi viéc tiém
hodc céac bién phap diéu tri khdi khac sé& khéng dwoc ap dung ma chi ¢ cap thubc va ap dung céac
phwong phap gitp bénh nhan thy dé chiu hon ma théi.

Cong viéc cham soc va chirng tram cam

C6 nhiéu th chung ta c6 thé 1ap ké hoach va theo déi truwéc lién quan dén sirc khde ctia chinh ban
than. Ching ta c6 thé noi 1én mong mudn vé noi chiing ta mudn &, ai chiing ta mudn c6 & bén canh
va diéu sé xay ra v&i ching ta va xung quanh ta. Chang ta c6 thé 1&n ké hoach cho viéc tra chi phi
cham séc, tham chi cho dam tang cGa chinh minh. Tuy nhién, viéc 1ap ké hoach vé tai chinh, phap ly
vay té phal dwo’c thwe hién véi y dinh 1a mét ngay nao do ngu’o’l khac sé phai thyc hién theo nhirng
wéc mubn va séng véi két qua ho thuwe hién. Vi vay, néu cé thé, ké hoach ching ta lap phai cé tinh
linh hoat va phai dat sy tin twéng vao ngu¢i dai dién cua chung ta.
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