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Tai lieu ve Bénh Alzheimer

RESOURCE CENTER * *
Téng quat
Bénh Alzheimer (AD) la tinh trang than kinh ma céac té bao than kinh trong nao bi chét. Bénh AD phat
trién dan dan, va nhirng dau hiéu dau tién ctia né cé thé 1a bi nham 1a d4u hiéu tudi gia hay tinh hay
quén binh thweng. Khi can bénh tién trién, nhirng kha ndng nhan thirc, ké ca kha nang ra quyét dinh
va thuwe hién cac cdng viéc thwong nhat, bi suy gidm, tinh cach thay dbi va co thé xuat hién kho ctr
dong. Trong nhirng giai doan sau nay, AD khién ngu®i bénh mét tri va cudi cung dan t&i tir vong.

Cac Sé Liéu

Trén toan nwéc My cé khoang bén triéu nguwdi bi chdn doan méc bénh AD. Bénh Alzheimer |a mot
can bénh phd bién v&i nhivng ngudi trong d6 tudi trén 65; tuy nhién, né ciing c6 thé xay ra & nhirng
ngwdi tré hon nhiéu. Ty 1& mét tri tdng nhanh v&i nhirtng nguwoi trén 65 tudi. Nam 1998, ty 1& ngudi
cao tudi hon bi méat tri nhe hay nghiém trong chiém khoang 4% trong do tudi tlr 65-69 va vao khoang
36% trong nhi*ng ngudi ttr d6 tudi 85 trd 1én. AD la nguyén nhan gay ti& vong I&n thi chin cho
nhirng ngwdi trong do tudi tir 65 tré 1én.

Trén pham vi toan qudc, tong chi phi truc tiép va gian tiép cham soc bénh nhan Alzheimer wéc tinh
khoang 100 ty USD. Chi phi trung binh cho su6t cuéc doi ciia mot bénh nhan AD la 174.000 USD,
theo s0 liéu tr Hiép Hb6i Bénh Alzheimer.

Triéu Chirng

Bénh nhan Alzheimer trung binh chi séng dwoc tdm nam ké t khi phat hién ra bénh, tuy nhién ciing
c6 mot s6 ngudi co thé séng t¢i 20 nam. Dé gitip moi ngwdi hidu vé nhirng thay dbi cé thé xay ra
theo dién bién cGia can bénh, AD dwoc chia thanh cac giai doan: dau, gitra va cubi. Tuy nhién, can
nh& rang sw phat trién cla cac triéu chirng trén mbi bénh nhan 1a khac nhau va cac giai doan sé phat
trién dan dan trong thoi gian vai ndm. Ciing khéng c¢é gi la béat binh thuwéng khi nhirtng bénh nhan AD
c6 “nhirng ngay tét” va “nhirng ngay xau”. Vi du, mét ngwdi méac AD giai doan dau cé thé cé ngay
khéng hé cé triéu chirng nao; nhwng ngay hém sau ngudi bénh da khéng con nhé dwoc tén minh
hay khéng tim dwoc sira trong ta lanh.

Sau day la tom tat nhirng triéu chirng phd bién nhét trong méi giai doan:

Giai Doan Pau cua Alzheimer

1. Khéng nh& nhirng cau chuyén hay nhirng sw kién mé&i dién ra
2. Khé nhé thang hay ngay trong tuan
3. MAt kha ndng quan ly tai chinh
4. Rt khéi nhivng tinh hudng xa hoi va thwdng cé thai dd ho hivng
5. N&u an va mua sédm tr& nén kho khan hon
6. Khéng sang subt — khé dwa ra nhivng quyét dinh dung dan
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Tai liéu vé Bénh Alzheimer

Thwong quén cac do vat
C6 thé bi méat dinh huéng trong nhirng méi trwdrng quen thudc

Giai Doan Giilra cua Alzheimer

N —

©CONO B W

Khé clr dong

Tic gian, nghi ngd, thai qua va hoang twéng (nhw cho rang nguwdi than trong gia dinh dang &n
cap tién hay vo, chdng ngoai tinh)

Di lang thang

Nhac di nh3c lai cau hdi hodc I&i ndi

Triéu chirng bubi tdi (nhw bdn chén hay lo au vao budi t6i)

Sotam

Ao giac

Kho &n ubng

V& sinh khong tw cha

10 Tich trir d6 dac

11. Cac hanh vi tinh duc khéng thich hop

12.C6 hanh vi bao luc

13.Sé& chuyén tir can giup d& chon quan 4o va nhé thay quan 4o t&i can giup d& d& mac quan o.
14.Sé chuyén tir nhic nhé viéc chdm séc ca nhan téi can giup d& dé tdm, uéng thube,danh rang,

di toilet...vv.

15.Mirc d6 khé dién dat va cham hiéu ting lén

16.C0 cac van dé vé khong gian (nhw gap kho khan khi bo tri mét chiéc ban)
17.Mét kha nang doc, V|et va tinh toan

18.Méat kha nang sap xép

19.8& can dwoc cham séc hay giam sat 24 gid mbi ngay, bay ngay méi tuan
20.Dai khi cé thé khéng nhan ra ngwdi than trong gia dinh va ban bé

Giai Poan Cudi

©COoNOGO R WN =

Mat kha nang giao tiép

Mét kha nang nhan ra moi ngwdi, noi ché va cac do6 vat
Khoéng thé tw 1am bét ky hoat déng cham séc ca nhan nao
Khéng di bé duwgc

Khéng cuwdi dwoc

Cac co co thé bat dau bi teo

C6 thé mét kha nang nubt

Co thé xuét hién cac con tai bién

Giam can
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10.Ngu nhiéu
11. C6 thé can bdn thirc an
12.Khéng tw chu dai, tiéu tién

Khi cac triéu chirng bénh AD tang Ién, sy phu thudc clia ngudi bénh vao nguwdi cham soéc cling tang
Ién. Cham soc tré thanh nhu cau thé chat va ton nhiéu thoi gian. Téi mrc nao dé, phan Ién nhirng
nguwoi cham soc déu can duwgce giup dé tr bén ngoai.

Chan DPoan Bénh Alzheimer

Dé& chan doan bénh Alzheimer phai lam hang loat cudc xét nghiém. Bénh nay can phai dwoc phan
biét v&i tinh hay quén thi thoang dién ra do 130 hoéa thdng thwdng, va do trdm cam, suy dinh dwéng,
hay tac dung phu cta céc loai thubc, tit ca nhivng d4u hiéu d6 co thé tao ra nhirng triéu chirng twong
tw nhirng triéu chirng trong giai doan dau cta bénh AD. Bac si thuwdng bat ddu danh gia bang viéc
xem xét tién st va tién hanh kham bénh, ddng thoi danh gia kha ndng nhan thirc ctia ngwdi bénh.

Phwong phap nay cé thé giup bac si quyét dinh liéu cé tién hanh xét nghiém thém hay khéng. Mét
bac si cham séc chinh cé thé dé& xuét kham bénh kj lwdng hon tai trung tdm chuyén danh gia bénh
Alzheimer hay kham b&i mét chuyén gia 130 khoa ho&c tam than. Cudc kham bénh nay sé xem xét k§
lwdng tinh trang co thé va tién st clia ngudi bénh, cung véi nhivng danh gia ky lwdng vé than kinh
va tam than. Mét ddnh gia chirng mat tri phai bao gém ca nhikng cuéc phdng van nguwoi than
trong gia dinh hay nhirng ngwéi c6 quan hé chat ché véi ngwoi dang dwoc danh gia.

Diéu Tri Sau Chan Poan

Hién tai, cac nha nghién clru khéng thé chi rd nguyén nhan gay ra bénh Alzheimer va hién ciing chua
tim ra phwong phap diéu tri hiéu qua nao.Tuy nhién, viéc nghién clru bénh AD da cé nhirng buéc
tién dang ké, ké& ca viéc phat trién mot sé loai thubéc cho AD giai doan dau. Trong khi y twéng vé mot
loai thuéc diéu tri b&nh AD khéng chi ngan chan hay diéu tri b&nh ma con khéng gay tac dung phu, ré
tién va san c6 thi cac nha nghién cru van chua tim ra.

Tuy nhién, mét sé dwoc phadm cé thé gidm céc triéu chivng phd bién ctia bénh AD giai doan dau.
Thang 1/2002, Co Quan Quéan Ly Dwoc Phdm va Thuc Phdm My (FDA) da phé chuan bdn loai dwoc
pham tang cwéng tri nhé va 1am cham tién trinh ctia bénh AD. Loai dau tién, phé chuan nam 1993,
tacrine (Cognex) gay ra nhiéu tac dung phu, ké ca nguy co gay tén thwong gan va hiéu qua tang
cwdng tri nhé khodng cao. Vi vay, thudc nay hiém khi dwoc ké don diéu tri. Ba loai thudc khac mai
hon, donepezil (Aricept), rivastigmine (Exelon) va galantamine (Reminyl) da chirng té hiéu qua tang
cwdng tri nhé cao va it ¢é tac dung phu. Tiéc Ia nhirng loai thubc nay khéng diéu tri hiéu qua voi tat
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c& moi ngwoi, va chi co tac dung vai giai doan d4u va giai doan gitra ctia bénh AD. Hay héi bac si
liéu mdt trong nhirng loai thudc trén cé thich hgp véi ban hay khdng.

Mét sé loai dwo'c phdm mai hién dang trong qua trinh thir nghiém. Nhirng nguwdi mudn tham gia thir
nghiém phai thdo luan vé nhirng loi hai v&i bac si va gia dinh minh. Théng tin vé th& nghiém thubc
va nghién ctru khac cé thé c6 dwoc tir Trung Tam Gido Duc va Giéi Thiéu bénh Alzheimer (ADEAR).
Nhiéu trworng dai hoc va trwdng dwoc ciing dang tién hanh cac dw an nghién ctru. Bac si ctia ban ¢
thé biét nhirng dw an nghién cru nao dang tim kiém bénh nhan Alzheimer va/hay gia dinh va nguoi
cham séc cla ho dé tham gia thtr nghiém thubc.

Hién c6 thé gidam mat sb triéu chirng théng thudng vé hanh vi va tam than cia bénh AD. Vi du, mot
bac si c6 thé ké cac loai thubéc nhw thube an than dé gidm trang thai lo 4au, tirc gian hay nhivng hanh
vi khong ludng truge. Céc loai duge pham ciing co thé duoc ké dé ngwdi bénh nga tot hon va tri
trdam cdm. C4c bac si co thé dé xuét dung Vitamin E, c6 thé mang lai mét sb tac dung tich cwec ma
khéng gay ra tac dung phu khéng mong muén nao néu st dung dung liéu.

Can phai giam sat chat ché liéu thubc dung. Tac dung clia thudc vé&i nhirtng ngudi Ién tudi va nhirng
nguoi tré tudi thworng khac nhau — qua nhiéu thubc cé thé nguy hiém véi ho. Khi mét ngwdi bénh sty
dung thubc, can bao ngay cho bac si néu cé béat ky thay dbi nao vé hanh vi hay xuét hién cac triéu
chirng mai.

Ngw&i Cham Séc Bénh Nhan Alzheimer

Bénh Alzheimer con thuwdng dwoc goi la bénh gia dinh, bdi tinh trang cang théng kéo dai khi phai
thdy nguwoi than ctia minh dang dan dan suy giam strc khde, gay anh hwdng téi tt cd moi ngudi
trong gia dinh. Vi vay, viéc diéu tri toan dién can phai dinh rd nhirng yéu cau cta toan b gia dinh.
Nhing yéu cau nay gdm ca cac chwong trinh gido duc, tw van va hd tro vé mat tinh cdm vé bénh
Alzheimer v&i cac ca nhan va nguwdi than trong gia dinh khi ho ¢ géng tao ra mot méi trudng thoai
mai va an toan cho nguw¢i bénh ngay trong can nha.

Théng qua dao tao, nhirng ngwdi cham séc cd thé hoc cach lam thé nao dé kiém soat nhirng hanh vi
khong mong mudn, tang cudng giao tlep va gilr an toan cho nguw¢i bénh Alzheimer. Nghién ctru da
chi ra rdng cac nhém hé tro va dao tao rat hivu ich cho nhirng ngu®i cham séc va viéc tham gia cac
nhém nay cho phép ngwdi chdm séc cham séc ngudi than tai nha lau hon. Cac ngudn hé tro liét ké
& cubi tai liéu nay coé thé giup ban tim cac I&p va cac nhém tro gidp.

Vai tro clia ngudi cham soc thay doi theo thai gian khi nhu cau clia ngwdi bénh AD thay doi. Nhirng
goi y sau co thé giup nhirng ngwdi cham soc chuan bi cho céng viéc trong twong lai.
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Cham Séc trong Giai Doan Pau

Trong giai doan dau cla bénh AD, c& ngu®i cham séc va ngudi dwoc chdm séc déu cé thé diéu
chinh cudc song theo chan doan va lap ke hoach cho twong lai:

1.

Hoc Tap: Cang biét nhiéu vé bénh AD thi cong viéc cham séc cang dé. Hay tim hiéu cang
nhiéu cang tét vé giai doan dau va gitra ctia bénh AD — chwa nén lo lang vé giai doan cudi.
Hay g&p g& nhirng ngudi chdm séc khac dé trd chuyén, dé co thé ciing la cach hay dé hoc hai
va danh gia kinh nghiém cta ban. Mét trong nhirng diéu khé hoc nhét 14 phan biét ré cdn bénh
va nguwdi than ctia ban: nhét 1a trong giai doan dau, nguwdi chdm sdc co thé thiy xuét hién y
nghi “Ong ta lam vay dé choc tirc minh!” hay “Ba 4y dung la dang bij dién”. Trong nhirng
trwdng hop nay, hanh vi cla bénh nhan khién ngu®i cham séc that vong thwdng chi la hau
qua cla qua trinh phat trién ctia can bénh, khéng phai do ngwdi bénh AD cb y gay ra dé xuc
pham hay khién ngu®i cham séc tire gian.

. H6 Tror vé Tinh Cam: Chan doan méac bénh AD c6 thé khién ca nguwdi dwoc chan doan va

nguwdi chdm séc dau 16ng. Tiép nhan nhirng hé tre tinh cdm thich hop théng qua tw van, nhém
tro gidp hay cac thanh vién trong gia dinh 1a diéu cwc ky quan trong. Muc tiéu la dé thiét 1ap
mot hé théng hd tro tinh cdm cé thé phat trién va thay dbi véi ban khi vai tré cham soc va
nhirng khé kh&n tinh cdm clia ban téng lén va thay doi.

Cac Vai Tro cua Gia Dinh: Khi c&n bénh tién trién, ngwdi bénh AD sé& khé thue hién nhirng
vai tro thdng thudng cla ho trong gia dinh. Vi du, néu ngwdi bénh 1a nguwdi lai xe duy nhat
trong gia dinh, thi cac thanh vién trong gia dinh can tim cac phwong tién giao théng thay thé
khac (nhw hoc cach lai xe, tuyén nguoi lai tinh nguyén trong sb gia dinh va ban bé, st dung
cac phuong tién giao théng céng cong...vv). Néu ngwdi bénh AD la nguén thu nhap chinh cta
gia dinh, ai dé khac sé& phai ddm nhiém vai trd nay. Néu ngwdi bénh AD thwéng chuén bi cac
bira &n cho gia dinh, gi® 1a lic ngwdi chdm séc nén hoc cach ndu &n. S&m chu trong vao cac
van dé nay sé cho phép ngudi bénh AD gitip ngudi chdm séc chuan bj tét nhivng ké hoach
twong lai.

. Tai Chinh: AD c6 thé 1a c&n bénh cuc ky tén kém. Nguoi bénh AD chi c6 thé séng thém tor 2

dén hon 20 nam. Vi vay rat can lap ra nhirng chién lwgc nham dap (rng nhu cau tai chinh
ngay cang dé nang Ién gia dinh khi can bénh tién trién. K& hoach tai chinh phai bao gém viéc
xem xét pham vi bdo hiém (nhu y té, tan tat, diéu trj lau dai ...vv). Nén biét rang Medicare
khéng trang trai cho diéu tri lau dai hay diéu tri tréng coi. Tw van bao hiém y t& mién phi
v&i ngudi cao tudi. D& tim sy hd tro trong cdng ddng cla ban, hay dién thoai t¢i Van Phong
Théng Tin Cham Séc Nguwdi Cao Tudi (Eldercare Locator) tai sb (800) 677-1116 hay HICAP tai
s6 (800) 434-0222.

Phap ly: Hién nhién nhirng ngu®i bénh AD sé can gilp d& thanh toan cac héa don, diéu tri y
té va ra cac quyét dinh. Hai tai liéu phap ly, Uy Quyén vé Tai Chinh va Uy Quyén vé Cham
Sé6c Y Té, co thé ddm bao cho ngudi bénh AD dwoc cham séc béi nguwdi than va ban bé dang
tin cay. Khéng cé nhirng tai liéu nay, nhirng ngudi cham séc cé thé phai tién hanh cac tha tuc
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tai tda an dé dwoc quyén ra quyét dinh thay cho ngwdi bénh AD. Gia dinh ciing cé thé khong
duwoc phép tiép can vdi cac tai khoan ngan hang. Nguoi cao tudi dwoc huwéng cac dich vu
phap Iy gia ré va mién phi. Xin xem phan cac ngudn hb tro cla tai liéu nay vé céac td chirc cd
thé hé tro nhivng van dé phap ly.

Cham Séc Giai Poan Giira

Trong giai doan gitra clia bénh AD, ngwdi cham s6c sé phai cham séc ngudi bénh subt ca ngay. Uu
tién hang dau la dam bao an toan cho nguwoi bénh AD. Ca ngudi bénh va ngwoi cham soc sé deu
can duwoc giup d& va ho tro.

1.

H6 Tro' Tinh Cam: Nguwdi chdm séc ngudi than mac bénh AD thworng cdm thay bi ¢6 1ap, va
ngudi chdm séc thwdng chiu dwng nhirng dau khé va mat mat khi strc khde ctia ngudi bénh
dién bién x4u. Pwoc hd tro vé mét tinh cdm va nghi ngoi dinh ky 1a diéu rat quan trong dbi voi
strc khde thé chét va tinh than ctia nhirtng ngudi cham soéc. Hay néi chuyén véi bac si cia ban
néu ban cdm thay mét mai ho&c tirc gian.

Cham Séc Nghi Ngoii: Ngudi cham séc can dwgc nghi ngoi, dé chinh la chwong trinh “Cham
S6c Nghi Ngoi”. Nghi cham séc bao gdm cac chwong trinh cham séc ngwdi trvdng thanh ban
ngay, hd tro' tai nha va nhirng ky nghi ngén tai nha an duéng. Nhitng ngwdi than trong gia
dinh, hay nhirng ngwdi chdm séc tinh nguyén cé thé giup d& thwe hién nghi cham séc. Co
Quan Nguwoi Cao Tudi tai dia phwong cé thé cung cép théng tin vé nhirng lwa chon sén ¢
trong céng ddng dia phwong. Xin xem tai liéu Nhirng Chon Lwa Cham Séc Cong Dong cla
FCA dé tim hiéu nhirng chwong trinh c6 thé giup gidm nhu ciu déi véi ngudi cham séc.

An Toan: Tao ra mét méi truéng thodi mai va an toan la diéu rat quan trong. Mét chuyén gia
tri liéu cdng viéc cé thé tw van va gitp lam can nha an toan hon cho ca ngwdi cham séc va
nguw®i nhan cham séc. Hay haoi bac si cua ban, Hiép H6i Alzheimer hay Co Quan Nguwoi Cao
Tudi tai dia phwong dé ho gisi thiéu chuyén gia cé kinh nghiém trong viéc stra chira nha va
céac thiét bj tro' gitp. V&i nhirng ngudi bénh AD hay di lang thang, can tham khao y kién cta
canh sat dia phwong va ngudi bénh can duwoc dang ky véi chwong trinh Tré Vé An Toan cla
Hiép H6i Alzheimer.

Cham Séc Y Té: Nguoi bénh AD sé can diéu tri lién tuc ca cho bénh AD va ca nhirng van dé
strc khde khac co thé phat sinh. Ngwéi chdm soc sé tré thanh phat ngén vién clia nguwdi bénh
AD. Rét can phat trién cac mbi quan hé v&i cac bac si va nhivng chuyén gia y té khac, nhirng
nguwoi hidu vai trd ciia ngwdi cham séc va lam viéc véi ngudi chdm séc nhu mot thanh vién
trong nhém dé ap dung phwong phap diéu tri thich hop nhat. Néu bac si khéng lang nghe
ban va tén trong vai tro cua ban nhw mét ngw®i cham séc, hay tim moét bac si khac.
Cang thang do cong viéc chdm séc cé thé anh hwéng téi strc khde cla ban. Vi vay hay tw
cham séc minh. Néu ban can di vién hay can nghi ngoi, cé thé thu xép cham séc nghi ngoi
khan cép. Nhirng ngudi cham soéc cé sirc khde bj anh huwdng nghiém trong can tim giai phap
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dwa nguwoi than t&i nha an dwéng.

5. Lap Ké Hoach cho Twong Lai: Nhiéu ngudi chdm séc mubn dwoc gitr ngwdi than & nha voi
minh; tuy nhién, khéng phai ltic ndo ciing cé thé. Néu can cham séc nhiéu hon — hay can mét
hinh thirc cham séc khac — so vé&i nhirng gi ban cé thé 1am tai nha, hay nghi téi gidi phap nha
an dwdng. Nhiéu co s& c6 nhirtng chwong trinh dac biét danh cho nhirtng ngudi bénh tam
than. M6t gidi phap khac 1a thué nguwdi gidp viéc tai nha. Dé biét thém thong tin, xin xem tai
lieu Cac Giai Phap Cham Soc Ngoai Nha va Thué Nguoi Giup Viéc Tai Nha.

Cham Séc Giai Doan Cubi

1. Bénh vién danh cho ngw®i hap héi: Cac dich vu bénh vién danh cho ngudi hap hbi dwoc
thiét k& dé hd tro nhirng ca nhan sép sang thé gi¢i bén kia. Cac dich vu c6 thé bao gébm céc
nhom hd tro, nhing y ta, quan ly con dau va cham sdc tai nha. Cac dich vu danh cho ngudi
héap hbi thwdng dwoc thu xép théng qua béac si diéu tri, va thuwerng khdng ap dung cho t&i khi
bac si dw doan rang ngwdi bénh chi con séng dwoc chua téi 6 thang. Co mot sb to chire
chuyen giup d& cac gia dinh xt ly nhirng khé khan trong viéc cham séc bénh nhan giai doan
cuoi. Xin xem tai liéu Cac Quyét Binh Chdm Séc Giai Poan Cudi va tham khao phan céac
nguon hd tro & cudi tai liéu nay dé biét them théng tin.

2. D&t Ché: Cac gia dinh cham sé6c ngwdi than mac bénh Alzheimer giai doan cudi nén suy nghi
ky lwdng vé viéc dat chd trong mot co s& an dwdng lanh nghé, véi sw quan ly va giam sat tét.

Bénh Alzheimer mang lai nhiéu thach thirc cho ca nguwdi bi chadn doan mac AD va nhirng nguoi
cham séc. Tuy nhién, khéng cé nghia 1a khéng con thdi gian dé tan hudng, chia xé tiéng cuoi va gitr
quan hé v&i ban bé. AD phat trién dan dan, c6 nghia la van con thdi gian & phia trwéc, thoi gian dé
diéu chinh v&i chan doan va thoi gian dé tan hwéng co hodi bén nhau.

Tai Liéu Tham Khao
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Petersen, R. C.va nhitng nguoi khac, (2001). Théng Sé Thuc Tién: Phat Hién Sém Bénh Méat Tri :
Suy Giam Nhan Thirc Nhe (Xem Xét Dwa Trén Chirng C&), Bo cdo cla Tiéu Ban Tiéu Chuan Chét
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Trung Tam Théng Ké Y Té Quéc Gia, (2000). Nhirng Cai Chét va Ty L& Chét ctia 10 Nguyén Nhan
Gay Tt Vong Hang D4u trong Céac Lira Tubi Cu Thé, theo Ching Téc va Gigi Tinh: Nwéc My, 1998.
Céc Bao Cao Thdng Ké Chi Yéu ctia Quéc Gia, v. 48, no. 11, pp. 27-29. (National Center for Health
Statistics, (2000). Deaths and Death Rates for the 10 Leading Causes of Death in Specified Age
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27-29.)

Zarud, E., (2001). Nhitng Phwong Phap Moi Diéu Tri Bénh Alzheimer: M6t Cai Nhin Téng Quan.
Nhirng Khuynh Hwéng Loi Ich ciia Thudc, v. 13, no. 7, pp. 27-40. (Zarud, E., (2001). New Treatments
of Alzheimer Disease: A Review. Drug Benefit Trends, v. 13, no. 7, pp. 27-40.)
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Alzheimer: Mot Chuyén Tinh, (Alzheimer's: A Love Story), Ann Davidson, (1997). Carol
Publishing, 120 Enterprise Avenue, Seacaucus, NJ 07094, (201) 866-0490.

Nhirng Nguwoi Ban Tét Nhat Tiép Can Cham Séc Nguwoi Bénh Alzheimer, (The Best Friends
Approach to Alzheimer's Care), Virginia Bell va David Troxel (1997). Health Professions Press, P.O.
Box 10624, Baltimore, MD 21285-0624, (888) 337-8808.
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Proofing Your Home), Mark L. Warner (1998). Purdue University Press, 1207 South Campus
Courts-E, West Lafayette, IN 47907-1207, (800) 933-9637.

Di Chuyén Ngwoi Than Mat Tri, (Moving a Relative with Memory Loss) b&i Laurie White and Beth
Spencer (2000). Whisp Publications, P.O. Box 5426, Santa Rosa, CA 95402, (707) 525-9633.

Nhirng Ap Lwec: Alzheimer va Sw Tiec Gian, (Pressure Points: Alzheimer's and Anger), Edna
Ballard, M.S.W., A.C.S.W., Lisa Gwyther, M.S.W., L.C.S.W., va T. Patrick Toal, M.S.W. (2000). Duke
Family Support Program, Durham, NC 27710, (800) 672-4213.

Ngay 36 Gio: Cam Nang Gia Binh dé Cham Séc Ngwoi Bénh Alzheimer, Nhitng Bénh Lién
Quan T&i Mat Tri, va Mat Tri trong Giai Poan Cudi, (The 36 Hour Day: A Family Guide to Caring
for Persons With Alzheimer Disease, Related Dementing llinesses, and Memory Loss in Later
Life), Nancy Mace va Peter Rabins, Ban stra dbi (Thang 4/2001), The Johns Hopkins University
Press, 2715 N. Charles Street, Baltimore, MD 21218-4319, (800) 537-5487.

Cac Nguén Hé Tro

Lién Minh Ngwéi Cham Séc Gia Pinh (Family Caregiver Alliance)
180 Montgomery Street, Suite 1100 San Francisco, CA 94104

(415) 434-3388

(800) 445-8106

www.caregiver.org

info@caregiver.org

Lién Minh Nguwoi Cham Soc Gia Binh (FCA) nang cao chét lwong cudc sbéng cla nhivng ngudi cham
séc thdng qua giao duc, cac dich vy, nghién ctru va tw van.

Trung Tam Quéc Gia vé Cham Séc ctia FCA cung cp cac théng tin vé cac van dé cham séc, chinh
sach cong va xa hdi hién nay va ho trg phat trién ctia cac chuong trinh tw nhan cho nguwdi cham séc.

Hiép Ho6i Alzheimer (Alzheimer’s Association)

225 N. Michigan Ave., Suite 1700 Chicago, IL 60601-7633

(312) 335-8700

(800) 272-3900

www.alz.org

Hiép Ho6i B&nh Alzheimer cung cép dich vu gido duc va hé tro' cho nhirng ngudi bi chan doan méac
bénh Alzheimer, gia dinh va nguw®i chdm séc clia ho. V&i cac co sé trén ca nwéc cung cap hé tro tai
dia phuwong.
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Trung Tam Giao Duc va Gi&i Thiéu vé Bénh Alzheimer - (Alzheimer’s Disease Education and
Referral Center (ADEAR)

P.O. Box 8250

Silver Spring, MD 20907-8250

(301) 495-3311

(800) 438-4380

www.alzheimers.org

ADEAR@alzheimers.org

Trung tdm ADEAR cung c4p théng tin vé bénh Alzheimer, ké& ca cac hoat ddng nghién ciru va thir
nghiém y hoc hién tai.

T6 Chirc H6 Tro' Y Té My - (American Health Assistance Foundation)
15825 Shady Grove Road, Suite 140 Rockville, MD 20850

(800) 437-2423

(301) 948-3244

www.ahaf.org

eberger@ahaf.org

Cung cép tro gitp tai chinh khan cip cho bénh nhan Alzheimer va nguw®i cham séc ho.

Van Phong Théng Tin Cham Séc Ngweoi Cao Tubi — (Eldercare Locator)
(800) 677-1116
www.eldercare.gov

The Eldercare ‘Locator'giup nguidi cao tudi va ngwdi cham séc clia ho tim Ifiém cac dich vu tai dia
phwong bao gom tw van bao hiém y té, cac dich vu phap ly gia ré hodac mien phi va théng tin lién lac
cta cac Co Quan Nguoi Cao Tubi tai dia phuong.

Vién Nghién Clru Quéc Gia vé Luat Sw Luat Ngwei Cao Tudi — (National Academy of Elder Law
Attorneys)

1604 N. Country Club Road

Tucson, AZ 85716

(520) 881-4005

www.naela.com

NAELA cung cép théng tin nguoi tiéu dung vé lap k& hoach tai san va cé mot co sé& div liéu truc
tuyén vé Céac Luat Sw Chuyén Vé Phap Luat Nguoi Cao Tubi.
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Hiép H6i Cham Séc: Tiéng N6i ciia Nwéc My vé nhivng ngwei hap héi (Partnership for Caring:

America’s Voices for the Dying)

475 Riverside Drive, Suite 1852

New York, NY 10115

(212) 870-2003

(800) 989-9455 (option 1)

www.partnershipforcaring.org/HomePage/

pfc@partnershipforcaring.org

Tai liéu vé Bénh Alzheimer

Hiép Hoi Cham Séc diéu hanh mot dwong day thong tin néng va khdng hoang lién quan t¢i nhirng
van dé cudi d&i va cung cap cac mau chuc thw va cac Gy quyén chdm séc y té cla tirng bang.

Websites (Xem cac lién két bén trén)

Hiép Hoi Bénh Alzheimer Quéc Té (Alzheimer's Disease International) www.alz.co.uk/alzheimers
Hiép Hoi Bénh Alzheimer Canada (Alzheimer Society of Canada) www.alzheimer.ca

Mang Lwéi H6 Tro va Tw Van Bénh Mét Tri (Dementia Advocacy and Support Network)
www.dasninternational.org

Soan thao bdi Lién Minh Nguwoi Cham Soéc Gia binh hop tac véi Cac Trung Tam Nguén H6 Tro Nguoi
Cham Soc California. Tai trg béi S&'Y Té Tam Than California. Hiéu dinh bdi Gido sw William Jagust,

va Cha tich Khoa Théan Kinh Hoc, Trung Tam UC Davis Center vé Khoa hoc théan kinh. Stra déi thang
1/ 2002. © Gid ban quyén
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