Danh Sach Nhiing D6 Dung Trong Nha

O

Nuéc ubng (du dung tur 3-6 ngay)

O

Thuc pham (dd dung tur 3-6 ngay, khong
can ndu nudng, nang luong cao)

Beén pin (kiém tra pin thuwd'ng xuyén)
Radio di déng (kiém tra pin thudo'ng xuyén)
Bo so clru y té (first aid kit)

Pin du phong

Db mé hdp/lon bang tay

Que anh sang

Quet diém khong tham nuée

Thu6c men

Danh sach nhirng loai thuéc

bién thoai di ddng

Tién mat

MAu y té khan cdp

Nhirng d6 dung vé sinh ca nhan
Mat kinh c6 dé du phong

Vai b6 quan 4o dy phong

Ao mua

Giay di bo

Chan/mén

Nhiéu binh nuéc

Mat na chdng bui

ooooooooooooooooooooao

Nhirng vat dung khac:

Chuong trinh nay dugec tai tro- mét phan qua ngén khoan ctia Bo Cao Nién Tiéu
Bang California va quy trg giap khan cép qua Dao Luat Vién Tro Kinh Té& trong
thoi gian dai dich CARES Act (H.R. 748) dugc Van Phong Bac Trach Cao Nién
Quéan Cam quan ly va dugc phan phat béi Ban Giam Sat Quan Cam. Chuong
trinh dugre tai trg thém qua ngén khoan dugc thong qua B Stre Khoe cua Tiéu
Bang California. Cac dich vy d&u mién phi va moi sy tinh nguyén déng gop

déu cam kich. Khong ai bj tir chéi dich vu vi khong cé kha nang dong gop.

© 2020 Trung Tam Tai Nguyén Cho Ngu¢i Cham S6c Quan Cam.
Ba dang ky ban quyén.
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Trt An Tai Chd

NEu chinh phu dia phuong yéu cau

ban tr( &n tai ch®, ho sé yéu cau ban

o trong mét dia diém an toan nhu
nha, trudng hoc hodac noi lam viéc

dé bao vé chinh minh va ngu i than.
Diéu nay co6 thé xay ra do mot trurorng

hop khén cdp nhu thién tai hoac tai
nan hoéc bi tan céng. Cac théng tin
sau day sé giup ban trong trudng

hop ban phai tu minh tr( &n tai chd.

Vao Trong va O Bén Trong

+ Vao trong. Mang theo ngu i
than, vat dung khan cép va
thd cung clia ban vao trong.

« Tim mot chd an toan & dia
diém nay, diéu nay sé phu
thudc vao loai khan cép.

- O trong dia diém nay cho dén
khi chinh phu dia phuong théng
bao an toan dé roi khoi.

Giii Lién Lac

« Goi hodc nhéan tin ngudi trong
gia dinh. Cho ho biét ban dang
& dau, cb ai bj mat tich, va
tinh trang cua mdi nguri.

« Chi dung dién thoai khi can thiét.
Gilr dién thoai ké bén dé khi dung
trong truo'ng hop khan cép.

* Nghe radio, TV, hodc dién thoai
dé biét sy huwrd'ng dan va cap
nhat. Birng r&i khoi noi trd an
cho dén khi dugc théng bao la
an toan dé roi khoi. Lam theo sur
huéng dan cua ho, dac biét néu
ho néi can so tan khoi khu vuc.

bé biét thém thong tin
vé noi tra 4an tai cho,
thién tai, va su chuin
bi khén cap, xin vao:

Centers for Disease Control
and Prevention: Emergency
Preparedness and Response
(Trung Tam Kiém Soat va
Phong Ngtra Bénh: Chuén Bi
Khén Cé&p va Bap Ung)
https://emergency.cdc.
gov/shelterinplace.asp

Danh Sach Kiém Tra

La mét cach dé giup ban chuén bi, xin
xem danh siach kiém tra trong quyén
sach nhoé nay. Hay nhé rang ban can
git an toan d€ cho ngudi thin cua
ban co hoi tot nhat d€ dugc an toan.
Bé&i Trung Tam Tai Nguyén Cho
Ngu&i Cham Séc Quan Cam

Ld lut, dong dét, 16¢ xoay, bao
tuyét...du bat cir noi nao ban séng,
0 dé c6 kha nang xay ra cac thién

tai ma c6 thé tao ra mét tinh huéng
khan cép. Khi ban cham s6c cho mot
ngu&i than yéu, luc dé 1a nhirng luc
ban sé thay an tam vi d&a chuén bij
trrdc cho nhirng tinh huéng nhu vay.
Xin vui long sur dung danh sach

kiém tra nay dé sap xép su

chuén bi khan cép cua ban.

Reference: Centers for Disease Control and Prevention (2017).
Stay put — learn how to shelter in place. https://emergency.cdc.gov/shelterinplace.asp
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CAU HOI

KHONG

GHI CHU

Toi co biét cac van dé thién tai co
thé xay ra & khu vurc ma t6i dang
séng (dong dat, lut, v.v.) khéng?

Toi c6 biét lam thé nao dé
(rng pho vai thién tai co thé
xay ra bat chgt hoéc khéng
¢6 canh bao trugc khéng?

T6i ¢6 biét dudrng dé di tan an
toan, néu cé Iénh di tan khong?

Lura chon di chuyén cua t6i la gi?

Noi trd &n gan nhét & dau?

T6i c6 biét chd tat nuée, ga, dién
khong? T6i co biét lam thé nao dé
tat khong? Néu can cac dd nghé
déc biét, t6i co6 chura? Toi co biét
d6 nghé do6 dé & dau khong?

Toi c6 ngu i dé lién lac khan cép
séng & noi khac khong? Nguoi
than hodc ban than cta t6i co
biét nguai nay la ai khong?

Toi c6 biét hang xom cla
minh trong trud'ng hop chidng
t0i can giup d& nhau trong
truorng hop khan cdp khong?

Néu t6i dang nhan dich vu
y t€ tai nha, t6i da ban vé
cac quy trinh khan cép voi
bac si ciia minh chua?

Néu t6i c6 nhu cau dac biét,
t6i cd ké hoach dé (rng pho
trong truo'ng hop khén cép
chwa? (Di chuyén, thiét bj y té,
doé dung vé sinh, linh tinh)

Néu t6i séng trong mét cong
déng cho ngurdi cao nién, t6i co
quen thudc vai ké hoach va tha
tuc khan cép cuia ho khong?




